
 

 

 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

SỞ VĂN HÓA VÀ THỂ THAO  

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHIÃ VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do - Hạnh phúc  

 
 

Số:            
 

Về việc triển khai cuộc thi viết với 

chủ đề “Bữa cơm gia đình ấm áp 

yêu thương” hưởng ứng kỷ niệm 25 

năm Ngày Gia đình Việt Nam 28/6.         

 

Thành phố Hồ Chí Minh, ngày      tháng     năm 2026 

 

 

Kính gửi:  

- Các Sở ban, ngành và tổ chức đoàn thể Thành phố; 

- Ủy ban nhân dân 168 phường/xã/đặc khu; 

- Các đơn vị, phòng thuộc Sở. 

 

Để tôn vinh các giá trị của gia đình nhân dịp hưởng ứng các hoạt động kỷ 

niệm 25 năm Ngày Gia đình Việt Nam 28/6 (28/6/2001 – 28/6/2026), Bộ Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch ban hành Thể lệ cuộc thi viết về chủ đề “Bữa cơm gia 

đình ấm áp yêu thương”;  

1. Mục đích của cuộc thi viết nhằm nhận diện giá trị văn hóa truyền thống 

tốt đẹp của gia đình Việt Nam; tạo sự lan tỏa về các chuẩn mực, giá trị đạo đức, 

truyền thống tốt đẹp của gia đình. Đồng thời, khẳng định giá trị, ý nghĩa, vai trò 

quan trọng của bữa cơm gia đình thông qua các bài dự thi trong việc gắn kết các 

thành viên và giữ gìn hạnh phúc gia đình; tạo cơ hội để mọi người chia sẻ những 

kỷ niệm, lòng biết ơn và những câu chuyện cảm động, các giá trị truyền thống 

của gia đình quanh mâm cơm; khuyến khích mọi người dành thời gian cho 

người thân giữa cuộc sống hiện đại bận rộn. 

2. Nội dung 

Bài dự thi tập trung vào một trong các nội dung sau đây: 

a) Kỷ niệm khó quên: nội dung viết về bữa cơm gắn liền với một bước 

ngoặt, một biến cố hoặc một niềm vui lớn của gia đình; 

b) Hương vị quê nhà: nội dung viết về bữa cơm với những món ăn bình dị 

của bà, của mẹ và ý nghĩa tinh thần đằng sau những bữa cơm gia đình; 

c) Nội dung viết về bữa cơm giúp hóa giải mâu thuẫn hoặc gắn kết các thế 

hệ; 

d) Giáo dục gia đình từ mâm cơm: nội dung viết về bữa cơm và những câu 

chuyện chia sẻ về bài học trong cuộc sống hằng ngày cho con người từ khi còn 

là đứa trẻ đến khi trưởng thành như “Học ăn, học nói, học gói, học mở”, giáo 

dục về lòng biết ơn (mời cơm), sự tinh tế (nhìn nồi, trông hướng) và sự sẻ chia 

qua từng món ăn nhằm mục đích giáo dục gia đình từ mâm cơm; 
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e) Góc nhìn hiện đại: nội dung viết về bữa cơm trong bối cảnh chuyển đổi 

số: suy nghĩ về “bữa cơm online”, bữa cơm ngày Tết hay việc duy trì thói quen 

ăn cùng nhau trong thời đại số. 

3. Đối tượng tham gia cuộc thi là công dân Việt Nam cư trú trong nước 

hoặc nước ngoài từ 06 tuổi trở lên có bài dự thi phù hợp với Thể lệ của Cuộc thi. 

4. Cơ cấu giải thưởng gồm: 01 giải nhất, 02 giải nhìn, 03 giải ba và 03 giải 

khuyến khích. 

5. Thời gian nhận bài dự thi từ ngày 01/4/2026 đến hết ngày 31/5/2026 

(thời gian căn cứ dấu bưu điện nơi gửi và ngày gửi qua thư điện tử). 

Sở Văn hóa và Thể thao kính gửi đến các sở, ban, ngành và tổ chức đoàn 

thể Thành phố; Ủy ban nhân dân 168 phường/xã/đặc khu; các phòng, đơn vị 

thuộc Sở Văn hóa và Thể thao biết, triển khai, tham dự cuộc thi viết về chủ đề 

“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” nhằm hưởng ứng kỷ niệm 25 năm Ngày 

Gia đình Việt nam 28/6. 

Bài dự thi gửi về: Phòng Công tác gia đình, Cục Văn hoá cơ sở, Gia đình 

và Thư viện, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch, Địa chỉ: Số 51 Ngô Quyền, 

phường Cửa Nam, thành phố Hà Nội, email: buacomgiadinh286@gmail.com, 

thông tin liên hệ Bà Hà Ngọc Anh, điện thoại 0962.908.863./. 

(đính kèm hướng dẫn Văn bản số 312/TL-VHCSGĐTV ngày 13/3/2026 của Bộ 

Văn hóa, Thể thao và Du lịch về thể lệ cuộc thi viết chủ đề “Bữa cơm gia đình 

ấm áp yêu thương”). 

 
Nơi nhận:  
- Như trên; 

- BGĐ Sở VH&TT; 

- Trung tâm dịch vụ cung ứng văn hóa – thể 

thao 168 phường/xã/đặc khu; 

- Lưu: VT, P.XDNSVHGĐ (Hn). 

 

KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Võ Trọng Nam 
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