SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

TAN BINH — BINH DUONG

$697 /KH-THPTTB-BD Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 22 thang/0Onam 2025

KE HOACH
To chire cac hoat dong thé duc the thao, nam hoc 2025 - 2026

Cén cir Quyét dinh s6 1189/QD-TTg ngay 15/10/2024 ciia Thii tuéng Chinh
phﬁ phé duyét Chién lugc phat trién thé duc ,thé‘thao Viét Nam dén nam 2030,
tam nhin dén nam 2045 trén dia ban thanh ph6 H6 Chi Minh;

Can ctr Quyét dinh sb 640/QD-UBND ngay 14 thang 8 nam 2025 cua Uy
ban nhan dan thanh phé vé ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2025 - 2026 d6i
v6i gido duc mam non, gido duc phod thong va giao duc thudng xuyén trén dia ban
thanh phd H6 Chi Minh;

Can ctr Cong van §6 1557/SGDDT-GDPT ngay 19 thang 8 nam 2025 cua S6
Gi4o duc va Pao tao vé€ viéc hudng dan thuc hién nhiém vu giao duc pho thong
nam hoc 2025 - 2026;

_ Can cir Cong van s6 2981/SGDDT-HSSV, ngay 06/ 10/2025 cua S6 GDDT
vé viéc Hudng dan thuc hién nhi€ém vy nam hoc 2025 — 2026 do1 voi cong tac hoc
sinh, sinh vién;

Cian cit Ké hoach sd 62/KH-THPTTBBD, ngay 13/10/2025 cua Truong
THPT Tén Binh — Binh Duong ban hanh ké hoach gido duc nam hoc 2025- 2026.

Truong THPT Téan Binh — Binh Duong xdy dung ké hoach t6 chirc céc hoat
dong thé duc, thé thao, nam hoc 2025 - 2026, nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Nang cao nhan thirc cua can bo, giao vién, nhan vién, nguoi lao dong va hoc
sinh vé vai trd cua rén luyén thé duc, thé thao ddi véi strc khoe, hoc tap va lao
dong. Gop phan nang cao chét lugng phong trao thé duc thé thao trong trudng
hoc, thu hut dong ddo can bo, gido vién, nhan vién, nguoi lao dong va hoc sinh
tham gia rén luyén than thé theo tiéu chuan dé ting cuong stc khoe, gbp phan
gido duc toan dién cua nha truong.

Tiép tuc duy tri va déy manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo gwong Bac Ho vi dai”, thuong xuyén tp luyén va thi ddu cac mon thé thao
trong can bo, gido vién, nhan vién, ngudi lao dong va hoc sinh dé nang cao suc
khoe, hang say lam vi¢c, giang day va hoc tap.

Nhim nang cao stc khoe, thé chit va tao théi quén tip luyén thé duc hang
ngay cho gido vién va hoc sinh. Rén luyén stc khoe, giam cing thang, mét moi

1



trong qua trinh day hoc va hoc tap, gop phan nang cao hiéu qua cong tac gido duc
chinh tri tu tuéng, dao duc 161 song.

Danh gia cong tac gido duc thé chat ctia nha truong trong nhimg nam hoc
vira qua. Kip thoi phat hién, boi dudng nang khiéu thé duc, thé thao trong gido
vién va hoc sinh, chuan bi luc lugng tham gia Hoi khée Phu Pong cap trén.

2. Yéu cau

Tao san choi lanh manh, xay dung moi tru’c‘)'qg gido duc tich cuc, doan két,
than thién trong nha truong. Cac hoat dong dugc t6 chire thuong xuyén, dam bao
tinh thiét thyc, an toan, hiéu qua. Huy dong dugc su tham gia cua toan thé can bg,
g140 vién, nhan vién va hoc sinh.

Két hop t6t gitra rén luyén thé chét trong chuwong trinh hoc chinh khoa véi
hoat dong ngoai khoa, phong trao.

Dbam bdo can bg, gido vién, nhan vién, nguoi lao dong va hqoc sinh phén thirc
dung va thyc hién ding viéc tham gia thuc hién phong trao thé duc thé thao khi
ta}p luyén; tac phong khan truong khi ra tap trung; thuc hién ding dong tac, tap
diéu theo nhac.

I1. NOI DUNG VA HINH THUC TO CHUC

1. Hoat dong thwong xuyén

Duy tri né nép hoc mén thé duc chinh khoa theo quy dinh cua Bo GD&DT.
Pong thoi thanh lap cac cau lac bo thé duc thé thao hoat dong theo phuong thirc
tu quan, tu nguyén, tu trang trai va chiu su quan ly cia BGH nha truong.

T6 chirc tuyén chon thanh vién trén tinh than ty giac, 6 nhu cau, mudn kham
pha nang khieu cua ban than va tao dieu ki¢n toi da cho can bo, gido vién, nhan
Vvién, nguoi lao dong va hoc sinh tham gia, sinh hoat dinh ki theo ké hoach.

T6 chuc cac gio thé duc giira gio hoge dau gio cia mi budi sang 01 Ian, do
Doan truong hoac 16p truc tuan diéu hanh.

Xay dung va duy tri cau lac bo thé thao hoc sinh (bong d4, bong chuyén, cau
I6ng, dién kinh, co vua...).

2. Hoat dong phong trao

. . Pon vi Poi twong
Thot gian Noi dung hoat dong , .
phu trach thwc hién

Phat déng phong trao ren
luyén than thé theo guong
Thang 9 — | Bac Ho; To chac tap luyén
10/2025 | bai tap thé duc giira gio (dau
gio) va tap bai vd nhac
Vovinaam hoc duong.

BGH, GV Thé | Can bo, gi4o vién,
duc va boan nhan vién va hoc
truong. sinh.




Théng
11/2025

Giai bong da hoc sinh, bong
chuyén, cau léng gido vién
nam, nit chao mung Ngay
Nha gido Viét Nam 20/11;
Tap thé duc gitra gio (dau gio)
va tap bai vd nhac Vovinaam
hoc duong.

BGH, GV Thé
duc, Cong doan
va Poan truong

Céan bg, gido vién,
nhan vién va hoc
sinh.

Théng
12/2025 —
1/2026

Hoi thi thé thao hoc sinh
(b6ng chuyén, cau 16ng, nhay
xa, chay ngan..) Ky niém
ngdy truyén théng HSSV.
Tap thé duc gitra gio (dau gio)
va tap bai vd nhac Vovinaam
hoc duong.

BGH, GV Thé
duc va Poan
treong.

Céan bo, giao vién,
nhan vién va hoc
sinh.

Thang 2 -
3/2026

Giai thé thao hoc sinh mung
Pang — mung Xuan; tuyén
chon van @ong vién tham gia
Hoi khoe Phu Bdng HS cap
thanh phd. Tap thé duc gitta
gio (dau gio) va tap bai vo
nhac Vovinaam hoc duong.

BGH, GV Thé
duc va Poan
truong.

Céan bo, giao vién,
nhan vién va hoc
sinh.

Thang
4/2026

Hoi khoe Phu Bong HS cap
truong; tong két phong trao
TDTT; Tap thé duc gitra gio
(dau gio) va tap bai vd nhac
Vovinaam hoc duong.

BGH, GV Thé
duc va Boan
treong.

Céan bo, giao vién,
nhan vién va hoc
sinh,

3. Boi dudng niing khiéu thé thao

_ Thanh Iap déi tuyén thé thao gido vién va hoc sinh (bong da, bong chuyén,
cau long, dién kinh, ¢o vua...).

Phan cong gi&o vién phu trach huan luyén dinh ky hang tuan.

T6 chuc kiém tra, ddnh gia va tuyén chon doi hinh tham gia du thi cap trén.

I11. CO SO VAT CHAT - KINH PHI

Str dung co s vat chat hién co: san thé thao, nha da ning, dung cu TDTT.

Kinh phi hd tro tir: ngan sach nha truong, nguon xa hoi hoa, Poan trudng.

Khen thudng tap thé, c& nhan cd thanh tich xuat sic trong cac hoat dong

TDTT.




IV. DPANH GIA - KHEN THUONG

Cin cr vao két qua tham gia, tinh than rén luyén va thanh tich thi diu dé xét
thi dua tap thé va ca nhan.

Khen thuong cudi ndm cho cac tap thé, ca nhan tiéu biéu trong phong trao
thé duc thé thao.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hi¢u

Chi dao chung, xdy dung ké hoach, trién khai va bé tri kinh phi, co so vat
chat phuc vu hoat dong theo quy dinh.

Quan tam va tao diéu kién t6i da dé cac CLB hoat dong va theo doi chi dao
sau sat.

2. T6 Thé duc

Xay dung va t0 chitc tap luyén bai thé duc gilta gio cho gido vién va hoc
sinh. Phoi hop chat ché vai Poan thanh nién, GVCN trién khai bai thé duc gitra
gi0 td1 hoc sinh. Phoi hop chat ché vai Cong doan trién khai bai thé duc gitra gio
té1 doan vién cong doan.

Tham muu véi 1anh dao vé cach t6 chire, luyén tap kip thoi cho cén b, gido
vién, nhan vién, ngudi lao dong va hoc sinh.

Xay dung ké hoach chuyén mén, t6 chtic cac giai dau, cham diém rén luyén
thé luec.

3. Poan thé

Tuyén truyén, van dong doan vién va hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat
dong.

Tham muu v61 lanh dao phu trach vé cach t6 chirc va trién khai, don ddc hoat
dong.

Phéi hop phéan cong doan vién, doan vién va hoc sinh theo ddi cac 16p tap
luyén, ghi nhan, kip thoi nhac nho cac 16p thuc hién nghiém tac nodi dl}ng ké
hoach; phu trach cong tac thi dua, danh gia thi dua cac 16p cudi ky va cudi nam
hoc.

4. Can bg, gido vién, nhan vién va hgc sinh

Tich cuc nghién ctru thuc hiét} ké hoagh nay va chu dong xa hoi hoa nguén
kinh phi khi tham gia hoat dong thé duc, thé thao.

Gi4o vién chil nhiém: dong vién, quan 1y hoc sinh tham gia day du cac phong
trao.

Can bo, giao vién, nhan vién va nguodi lao dong: lya chon mén,thé thao phl‘}
hop véi kha nang, strc khde va di€u kién dé tham gia tap luyén it nhat 01 mon thé
thao.



Hoc sinh: tich cuc rén luyén thé chat, tham gia phong trao véi tinh than trung
thuc, doan két.

D¢ nghi can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tic thuc hién ké
hoach nay./.

Noi nhgn: 7 HIEU TRUONG
- S& Gido duc va Dao tao “dé bao cao”; NO T/,

- Ban Giam hiéu;

- Ban kiém tra noi bo;

TRUONG

T i S
TRUNGHOC FROTHONG

-CBGV, NV; S HICHD

- Hoc sinh; DT;ﬁEfDB” -
- Niém yét (web, zalo, théng béo,...); N

- Luvu: VT, KHGD.
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