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TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
TAN BINH — BINH DUONG
S6: 79 /KH-THPTTB-BD Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 15 thangl Onam2025

KE HOACH
Hoat dong cong tac y té trwong hoc nam hoc 2025 - 2026

Céan ctr thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
5 nam 2016 cia B Y t€ va B GD&DPT quy dinh vé cong tac y t€ truong hoc;

Cin cir Cong vin s0 2981/SGDDT-HSSV, ngay 06/10/2025 ciia So GDDT vé
viéc Hudng dan thuc hién nhiém vu nam hoc 2025 — 2026 doi véi cdng tac hoc sinh,
sinh vién;

Cin cir K& hoach s6 62/KH-THPTTBBD, ngay 13/10/2025 ctia Truong THPT
Tan Binh — Binh Duong ban hanh ké hoach gido duc nam hoc 2025- 2026.

~ Trudng THPT Tan Binh — Binh Duong xdy dung ké hoach hoat dong cang tac
y t€ truong hoc nam hoc 2025 — 2026, nhu sau:

I. MUC PiCH VA YEU CAU
1. Muc dich

Tang cuong cong tac giao duc, bao v¢ va cham soc sirc khoe hoc sinh trong
nha truong, bao dam cho tat ca hoc sinh dang hoc tai truong duoc phat trién, chim
soc toan di¢n vé thé chat, tinh than, tri tu¢ va hanh vi 16i song; gop phan giam ty 1¢
mic bénh, kiém soat va han ché cac yéu té nguy co phat sinh va gia ting cla cac
bénh truyén nhiém; phat hién sém bénh tat hoc dudng phé bién hién nay nham nang
cao strc khoe dé hoc sinh hoc tap, ren luyén.

2. Yéu cau

CE'II’} bd, gido vién, nhan vién, nglgzéyi lao dong va hoc sinh trong truong hoc
dugc trién khai, thuc hién ding theo ké hoach hqat dong cong tac y t€ truong hoc
nam hoc 2025 — 2026; dam bdo cong tac y t€ truong hoc bam sat Thong tu
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

Trang bi kién thire, thai d¢ thue hanh ding vé chiam sdc toan dién cho hoc sinh;
chu dong theo ddi, tam soat va phat hién som cac truong hop mac bénh hodc nghi
ngd mac bénh dé dugc chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

II. NOI DUNG TRONG TAM

1. Tiép tuc trién khai thuc hién cic quy dinh vé cong tac y té truong hoc tai
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12/5/2016 quy dinh vé
cong tac y té truong hoc trong cac co s gido duc. Pay manh cong tac chuyén doi sd
trong quan ly strc khoe hoc sinh.



2. To chirc 16ng ghép, trién khai hiéu qua Chuong trinh “Stic khée hoc dudong
giai doan 2021 - 2025”; Bé an dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng hoat
dong thé Iyc cho hoc sinh dé nang cao surc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thao duong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025;
Chuong trinh “Y té truong hoc trong cic co sd giao duc mam non, phd thong gin
véi y té co so giai doan 2021 - 2025.

3. Hd tro nha trudng trong cong tac t chirc cac hoat dong quan 1y, bao vé va
cham séc strc khoe hoc sinh.

4. Ung dung cong ngh¢ ky thuat s6 Edutech 4.0 dé theo ddi, quan 1y strc khoé
hoc sinh trong trudong hoc, so6 strc khoe dién tir.

5. Tiép tuc ting cudng, thuc hién cac bién phap phong ngira va tng phé véi
dich bénh trong trrong hoc; cham soc, bao vé va nang cao strc khde cua hoc sinh.

1. NOI DUNG HOAT DONG

1. Cong tac quén ly diéu hanh

Kién toan Ban chiam soc strc khoe HS, phan cong nhiém vu cy thé timg thanh
vién.

Thuc hién day du ho so s6 sach thé hién moi hoat dong y té cta trudng.

Thuc hién mua sam trang thiét bi va thuoc thiét yeu dung cho phong y té dugc
quy dinh cong van 8553/11/2022 ciia SO Y té thanh pho Ho6 Chi Minh vé vige ban

hanh tam thdi danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y t& cua
cac co so giao duc.

Thuc hién cong tac so cép ctru, cham soc strc khoe ban dau cho hoc sinh (HS),
can bg, giao vién, nhan vién va nguoi lao dong.

Thuc hién phéi hop vai y té phudng Vinh Tan, t6 chuyén mon va Poan trudong
trong cong tac truyén thong gido duc stc khoe, phong chong dich bénh...

2. Cong tac quan ly strc khée hoc sinh

Nha truong xay dung ké hoach kiém tra strc khoe hoc sinh vao dau nim hoc.
Thuc hi¢én bao cdo stic khoe hoc sinh trén Co s¢ dir 1i€u nganh.

Trién khai thuc hién sb strc khoe cho tung hoc sinh, st dung s6 cho ca cép hoc.
Lap va ghi chép vao s6 kham bénh, s6 theo doi stc khde hoc sinh, so6 theo ddi tong
hop tinh trang strc khoe hoc sinh va thong bdo dén cha me hoc sinh trong nam hoc.

T6 chirc giam sat, phat hién sém hoc sinh bi bénh trong trudng hoc va chuyén
tuyén diéu tri kip thoi.

3. Cong tac so cip ciru ban diu tai truong

Pam bao cac diéu kién co cap ctru tai truong: Phong y té trudng hoc theo quy
dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT; trang bi thudc, dung cu

theo Cong van sb 8553/SYT-NVY ngay 29 thang 11 nam 2022 cua So'Y te vé ban
hanh tam thoi danh muc trang thiét bi, thude thiét yéu dung trong phong y té ctia cac
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co s¢ giao duc; Nang luc nhén vién y té trudng hoc theo quy dinh tai thong tu lién
tich s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

4. Cong tac phong, chéng dich bénh va bénh hoc dudong

Tiép tuc trién khai thyc hién céc van ban chi dao, huéng dan ciia Nganh Y té,
Nganh Gido duc Pao tao vé cong tac phong, chong dich bénh (COVID-19, Sét xut
huyét, tay chan miéng, So1, Rubella, Cam A, Pau mua khi,..) va cac bénh khong lay
nhiém trong truong hoc bang nhiéu hinh thirc nhu: phat thanh hoc dudng, sinh hoat
ngoai gio 1én 16p, sinh hoat chu nhiém, .. .. Phéi hop chit ché véi hé théng y té co so
dé to chtic cac hoat dong truyén thong, gido duc nang cao nhén thirc, kién thirc, k¥
nang phong chdng dich bénh, bao vé stic khoe cho hoc sinh. Trién khai hiéu qua cac
ndi dung, tai liéu hudng dan chim soc mat .

T6 chtc giam sat, phat hién sém tré bénh trong trudng hoc va chuyén tuyén
diéu tri kip thoi. Phdi hop nganh y té, to chtic truyén thong cho can b, gido vién,
nhan vién, nguoi lao dong va hoc sinh, cha me¢ hoc sinh vé dic diém, cach nhan biét
cac du hiéu cua bénh va cac bién phap phong chong; cach chim soc, theo doi stic
khée cho tré mic bénh tai nha.

Thuc hién bao cao day du, kip thoi khi c6 dich bénh xay ra trong truong hoc.
Tao diéu kién cho nhan vién y té tham dy cac 16p tap huan chuyén mon, nghiép vu.

5. Cong tac truyén thong, gido duc strc kKhoe

Bién soan, sir dung céc tai liéu truyén thong gido duc strc khoe véi nodi dung
phu hop véi ting nhém doi tuong va diéu kién cu thé cta nha truong. Long ghep
cac ndi dung gido duc strc khde, phong chong bénh tat trong cac gio giang.

Truyén thong, gido duc stc khoe cho hoc sinh va cha me hodc nguoi giam ho
vé cac bién phap phong, chéng dich bénh truyen nhiém; phong, chdng ngod doc thuc
pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong, chéng tac hai cta thudc 14;
phong, chéng tac hai cta ruou, bia; phong, chdng bénh, tat hoc dudng; cham s6c
rang mi¢ng; phong, chbng cac bénh vé mat; phong, chong tai nan thuong tich va
cac chién dich truyén thong, gido duc khac lién quan dén cong tac y té truong hoc
do Nganh Gido duc Pao tao, Nganh Y té cac cap phat dong.

Tham gia céc 16p tap huan vé cong tac truyen thong: giao duc Dan 50, g101 tinh
va binh dang gi061 cho hoc sinh; Tham dy cac budi tap huan, boi dudng gido vién,
can bo y té truong hoc vé ndi dung Dan sd, Strc khoe sinh san, Strc khoe tinh duc;
Pua ndi dung Dan sd, strc khoe sinh san vao cac hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh
tai truong (Truyen thong, sinh hoat dudi ¢, Céu lac bo, san choi, goc than thién....).
T6 chuc tap huan truyén thong vé bao vé strc khoe hoc sinh thong qua cac hoat dong
tuyén truyén vé phong chong thudc 13, ma tiy, HIV-AIDS trong truong hoc.

T6 chirc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi
truong, phong, chéng dich bénh truyen nhiém; phong chéng ngd doc thyc pham;
dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chéng tac hai cua thudc 14; phong
chong tac hai cua rugu, bia; phong chong bénh, tat hoc duong; cham soc rang mi¢ng;



phong chéng cic bénh vé mét; phong chdng tai nan thuong tich thong qua cac hinh
thirc, mo hinh phu hop.

Phoi hop voi Tram y t€ phuong Vinh Tan, to chuyén mon va Poan truong thuc
hién truyén thong va gido duc sttc khoe nang cao nhan thirc cua can bo, giao vién,
nhan vién, ngudi lao dong va hoc sinh vé dich bénh, cu thé:

- Phéi hop voi t6 Ly-Hoa-Sinh, Poan truong thuc hién truyén thong va gido
duc strc khée vé bénh HIV/AIDS, stc khoe sinh san vi thanh nién, tinh yéu giéi
tinh...

- Phdi hop véi Tramy té phuong Vinh Tan thyc hién truyén thong va giao duc
suc khoe vé bénh s6t xuat huyét, sdi, rubella, cam A, dau mua khi, dau mat
do, COVID-19....

6. Cong tac vé sinh méi trwong

Phéi hop hop véi nhan vién phuc vu phan loai rac thai theo quy dinh dam bao
vé sinh mdi trudng; Hudng dan, tuyén truyén hoc sinh v¢ sinh moi trudng & nha sach
s&: khai thong cong rinh, khong dé nude ti dong, dé tranh cho ling quing, bo giy
sinh san, phat trién.

Tang cuong vé sinh 16p hoc, vé sinh xung quanh, khudén vién treong hoc, nha
v€ sinh, v¢ sinh nudc thai —rac thai,...; Trang bi 01 thung rac co nap dat tiéu chuan
v¢€ sinh, c6 rém chong chéi cho mdi lop dam bao 16p hoc thong thoang, sach sé€;
Khu vie hoc sinh ngoi an phai dam bao sach s€, kho rao, dam bao cac yéu cau vé
vé sinh méi truong; Thudng xuyén tuyén truyén gido duc hoc sinh nang cao ¥ thic
gitt gin v¢ sinh chung, dam bao méi trrong xanh — sach — dep — an toan.

bam bao du nudc sach sinh hoat cho hoc sinh rira tay va v¢ sinh ca nhan,
c6 kiém dinh chét lugng nudc theo quy dinh. Tap trung dam bao quy dinh vé sb
luong, chét luong cong trinh v¢ sinh. Thuc hién khao sat sy hai long cia hoc sinh
d6i voi cong trinh vé sinh ctia nha trudng vao mdi hoc ky cta ndm hoc. Trén co s¢
d6, nha trudng c6 phuong phap khic phuc han ché, ton tai phu hop.

7. Thue hién cac chwong trinh y té trong truong hoc

Trién khai thuc hién Quyét dinh s6 4659/QD-BGDDT ngay 14/12/2021 cua
Bo GDDT ban hanh Ké hoach thyc hién “Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai
doan 2021-2025”; Quyét dinh s6 945/QD-BGDDT ngay 06/4/2022 cia B GDPT
ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh Y té trudng hoc trong cac co s& gido
duc mam non va pho théng gan voi y té co s& giai doan 2021 - 2025 theo Quyét
dinh s6 85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ctia Thu tuéng Chinh phu; Ké hoach sb
716/KH-BGDDT ngay 28/6/2022 cua Bo GDDT vé thong tin, tuyén truyén Chuong
trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025.

Tiép tuc thuc hién hiéu qua Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cua
Thi tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Bé 4n Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh sinh vién dé nang cao stc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén man tinh va
hen phé quéan giai doan 2018 - 2025.
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8. Pam bao diéu kién co sé vt chat va nhan lyuc
Pam bao diéu kién phong y té, nhan vién y té theo quy dinh.

Kién toan va nang cao ning luc cho nhan vién y té truong hoc: Tiép tuc trién
khai thyc hién Ké hoach s6 2055/KH-UBND ngay 22 thang 6 ndm 2022 cua Uy ban
nhan dan Thanh phd vé thuc hién Chuong trinh Y té truong hoc trong cac co sé
gido duc mam non va pho thong gin véi y té co s giai doan 2021 - 2025.

Phdi hop v6i nganh Y té kién toan va bdi dudng nang cao trinh d6 chuyén mén,
nghiép vu cho nhan vién y té truong hoc theo Chuong trinh bdi dudng do B Giéo
duc Dao tao ban hanh. Tiép tuc chi dao, t6 chirc cac 16p tap huan, bdi dudng thuong
xuyén vé cong tac y té trudng hoc, phong chdng dich bénh, cac bénh khong lay
nhiém cho cén bd quan 1y, gido vién, nhan vién y té truong hoc.

Nhén vién y té truong hoc c6 trinh d6 chuyén mon tir trung cap Y si trd 1én.
9. Pam béo dinh dudng hop 1y, an toan thyc phim

Trién khai thuc hién Chuong trinh strc khoe hoc dudng giai doan 2021- 2025.
Thyc hién dinh dudng hop 1y véi cac ndi dung: dinh dudng phu hop vdi lra tudi
hoc sinh, ting cuong van dong cho tré em lira tudi hoc sinh, hudng dan va quan ly
hoc sinh bi suy dinh dudng va thira can, béo phi tai truong. Trién khai viéc uong bd
sung vién sat/thudc bé mau phong ngira thiéu mau dinh dudng cho cic em nit sinh
tai truong.

Trién khai K& hoach lién tich s6 1746/KHLT-BQLATTP-SGDDT ngay 26
thang 7 ne't,m 2023 vé dam bao an toan thl;l’C pham tai cac co s& giao duc trén dia ban
Thanh pho HO Chi Minh tir ndm 2023 dén nam 2025;

Tham du cac 16p tap huin cong tac dam bao an toan thyc pham tai trudng hoc
do Ban Quan 1y An toan thuc pham Thanh phd t6 chirc vé cong tac dam bao an toan
thue pham tai truong hoc. Pam bao cac diéu kién vé an toan thuc phim theo quy
dinh. Tang cudng phdi hop chit ché giita nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trong viée gido duc, hudng din hoc sinh thuc hién cac quy dinh vé an toan
thuc pham.

Phéi hop Tram Y té phuong Vinh Tan to chirc kiém tra, giam sat cong tac dam
bdo an toan thuc pham tai truong hoc khi ¢6 t6 chirc can tin.

10. Cong tac bao hiém y té

Thuc hién Huéng dan s6 13327/HDLS/BHXH-GDDT ngay 04 thang 9 nim
2025 cua S Gido duc va Pao tao phdi hop voi Bao hiém x3 hoi Thanh phd vé
huéng dan thue hién bao hiém y té hoc sinh, sinh vién ndm hoc 2025 - 2026. Trong
do, tap trung ddy manh cong tac ph01 hop voi co quan Bao hlem Xa hoi khu vuc
tang cuong hudng dan, tuyén truyén thuc hién Bao hiém y té hoc sinh, bao dam
quyén loi dugce cham soc sitc khoe ban dau cua hoc sinh trong truong hoc qua cac
tiét sinh hoat sinh hoat chi nhiém va cac budi hop cha me hoc sinh dau nam.

Hoan tat cac thu tuc gia han bao hiém y té cho hoc sinh trudc thang 12 nim
2025; Phan dau 100% hoc sinh tham gia bao hiém y t&; Trién khai viéc cai dat va
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str dung tmg dung VssID - Bao hiém xd hoi sé thayqthé cho th¢ BHYT. , phin dau
dat ty 1€ 100% hoc sinh t}lam gia bé() hiém y té. Trién khai viéc cai dat va st dung
ung dung VssID- Bao hiém xa hodi s6 cho hoc sinh hoc tap tai truong.

IV. CONG TAC PANH GIA THI PUA VA BAO CAO CONG TAC Y TE
TRUONG HOQC

Tu danh gia két qua thuc hién cong tac y té truong hoc vao cudi mdi ndm hoc
theo mau quy dinh tai Phu luc 04 (Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT-BYT
BGDDT).

Thuc hién bao cao gﬁnh ky hoat dong y té trong nim hoc theo mau bao phu luc
02 (Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT).

Xay dung ké hoach chi tiét trién khai cong tac y té truong hoc; thong ké, bao
cao két qua hoat dong y té truong hoc trude 30/4/2026.

Hang thang Y té c6 xay dung ké hoach va bao cdo tinh hinh hoat dong cu thé
thuc hién duoc va kién nghi cho thang sau néu co.

V. KINH PHI

Trudng hoc thuc hién cong tac y té truong hoc tir nguén kinh phi sy nghiép y
te, gido duc va dao tao hang nam theo phan cap ngan sach hi¢n hanh cua don vi.

Nguoén bao hiém y té hoc sinh theo quy dinh hién hanh.

Ngudn tai trg, hd trg cta cac to chirc, ci nhan trong nude va nude ngoai theo
quy dinh cta phép ludt va cadc ngudn thu hop phap khéac.

VI. CONG TAC KIEM TRA

Thudng xuyén phdi hop va dé& xuit kiém tra vé vé sinh méi truong phong,
chong dich bénh, v¢ sinh an toan thyc pham,...

Lich ndi dung va bién phap cu thé

Ngwoi
TT Noi dung thuc Bién phap Thoi gian
hién

Kiém tra chang loai thudc,

Kiém tra va b6 sung Hang  thang,

L1 thude, ti thuée kip thoi, | ¥ © | nhan mac, ngay st dung |
cua thuoc.
Xay dung ké hoach nam X A LA Ao Pau nam hoc,
2 hoc Y té | Lén ké hoach dau nam. thang 9/2025
Xay dung ké hoach . | Lén ké hoach hang thang, | Vao dau thang,
3 . s Y té . .
thang, quy kip thoi. quy. quy.

Kham stc khoe toan | Y t& | Kham suc khoe hoc sinh. | Thang 09/2025

4 | dignchohocsinhit | CVEN | pran 1ogi suc khoe hoc | N0RC 10/2025.

nhit 1 1an/1 nam hoc. ﬂ;%i sinh.
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VO1 co
SO
Bao cao thang, quy kip . | Bao céo cong tac y té kip Vao cudi thang,
S} o Y té "
thoi. thoi. cudi quy.
BGH
s | Vésinhxung quanh +t;aép Quan triet, nhic nhg | Hang ngay.
truong 16p sach s¢. GV + thuong xuyén.
HS.
, | Béo cdo ytéhockil, Il v ié Tong két béo céo hoc ki I, | Cuoi hoc ki I, 1
Ca nam. I, ca nam. va cudi nam.
Ho so y té dung theo . | Thuc hién day du céc loai |, N
8 quy dinh Y® | hsssyté. Hang ngay.
Ké hoach truyén thong
suc khoe: phong chong ,
HIV/IAIDS, muaban | Yte+ Thoi gian cu
ngudi, mai dam, tac hai | cac to thé tung ke
9 ! i s . A A
cuaa thuoc la, antoan | chuyén hoach  truyén
giao thong, suc khoe mon thong
siinh san vi thanh
nién...
Thuc hién trdng cay Y pnsi kit hop trdng va Trong dau nam,
10 1 . CTDb, N z cham sOc
thuoc nam trong truong ) cham soc cay thuéc nam \ o
Doan thudng xuyén
VII. CHI TIEU PHAN PAU

- Pat xép loai y té hoc duong loai: Tét.
- 100% Hoc sinh tham gia BHYT nam 2026.

VIII. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam Hié¢u

Chi dao xay dung ké hoach va trién khai thuc hién hiéu qua.

Pon déc, chi dao cdng tac y té thuc hién dung tién do.

Kiém tra, danh gia, nhan xét cac hoat dong cua y té.

2. Nhan vién y té

Tham muu v6i Ban Lanh dao truong kién toan ban cham soc stre khoe hoc sinh
nam hoc 2025 — 2026; xay dung ké hoach truyen thong gio duc strc khoe theo ké
hoach nha trudng va cac chuong trinh y té (néu co).

Theo doi stre khoe cua hoc sinh. Kip thoi thong bao va phéi hop véi tram y té
phuong Vinh T4n trong cong tac y té trudng hoc néu co.
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Thuc hién dung theo ké hoach va céc quy dinh hi¢n hanh.
3. Can by, giao vién, nhan vién va hoc sinh

Thyc hién theo ding hudng dan thuc hién chi, quyét toan kinh phi phuc vu
cong tac y t€ hoc duong theo quy dinh.

Nghiém tic nghién ctru va thuc hién theo ding ké hoach nay.

Trén ddy la ké hoach hoat dong céng tc y té truong hoc nam hoc 2025- 2026
cua truong THPT Tan Binh — Binh Duong.

Noi nhn: 7 HIEU TRUONG
- S Gido duc va Dao tao “dé bao cao”; —

- Phong HSSV (S GDDT);

- Ban Giam hiéu;

- Ban kiém tra noi bo;

- Tram Y té phuong Vinh Tan;
-CBGV, NV;

- Nhan vién Y té;

- Hoc sinh;

- Niém yét (web, zalo, théng bao,...); x X \
- Luu: VT, KHGD. Nguyen The Cwong
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