
 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Số:         /SGDĐT-HSSV    Thành phố Hồ Chí Minh, ngày    tháng    năm 2026 

V/v triển khai “Cẩm nang hướng 

dẫn hoạt động thể lực nâng cao 

sức khỏe cho cộng đồng” trong 

các cơ sở giáo dục 

 

 

                                Kính gửi:  

                                                 - Ủy ban nhân dân các phường, xã, đặc khu; 

                                                 - Các cơ sở giáo dục trên địa bàn Thành phố; 

                                               - Các trường trung cấp, cao đẳng và đại học. 
 

Căn cứ Quyết định số 103/QĐ-PB ngày 13 tháng 7 năm 2026 của Cục trưởng 

Cục Phòng bệnh - Bộ Y tế về việc ban hành “Cẩm nang hướng dẫn hoạt động thể 

lực nâng cao sức khỏe cho cộng đồng”; 

Căn cứ Quyết định số 1991/QĐ-BGDĐT ngày 09 tháng 7 năm 2026 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo về ban hành Kế hoạch triển khai Chương trình Sức khỏe học 

đường giai đoạn 2026 - 2035 của ngành Giáo dục; 

Tiếp nhận Công văn số 9832/SYT-NVY của Sở Y tế về việc triển khai “Cẩm 

nang hướng dẫn hoạt động thể lực nâng cao sức khỏe cho cộng đồng” theo Quyết 

định số 103/QĐ-PB ngày 13 tháng 7 năm 2026 của Cục Phòng bệnh. 

Sở Giáo dục và Đào tạo đề nghị Thủ trưởng đơn vị triển khai thực hiện:  

Phổ biến toàn văn Cẩm nang hướng dẫn hoạt động thể lực nâng cao sức khỏe 

cho cộng đồng” đến cán bộ, giáo viên (nhất là giáo viên Giáo dục thể chất, chủ 

nhiệm, nhân viên y tế trường học), học sinh, sinh viên và cha mẹ học sinh; rà soát, 

điều chỉnh kế hoạch giáo dục, thể thao, y tế trường học cho phù hợp. 

Sở Giáo dục và Đào tạo đề nghị Thủ trưởng các đơn vị triển khai thực hiện./.   

 
Nơi nhận: 

- Như trên (để thực hiện); 

- Bộ GDĐT (để báo cáo); 

- UBND Thành phố (để báo cáo); 

- Sở Y tế (để phối hợp); 

- TT Kiểm soát bệnh tật Thành phố (để phối hợp); 
- UBND phường, xã, đặc khu (để phối hợp); 
- Giám đốc Sở GDĐT (để báo cáo); 
- Các phòng thuộc Sở GDĐT (để phối hợp); 
- Trang thông tin điện tử Sở GDĐT; 
- Lưu: VT, HSSV (Uyên). 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC             

   

  

 

 

Huỳnh Lê Như Trang 
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