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S6: 387/KH-THPTTB-BD Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 25 thang 7niam 2026

] KE HOACH
T6 chirc kham sirc khoe dinh ky dau nam hoc cho hoc sinh tai truong Trung
hoc pho thong Tan Binh — Binh Dwong nam 2026 va giai doan 2026 — 2030

Thuc hién Ké hoach sé 6910/KH-SGDDT ngay 14 thang 7 nim 2026 cua S&
Gido duc va Pao tao Thanh phé Hd Chi Minh vé viéc t6 chitc kham strc khoe dinh
ky d4u nam hoc cho hoc sinh, hoc vién tai cac co s& giao duc cong 1ap truc thudc S&
Gi4o duc va Pao tao Thanh phé Ho Chi Minh nam 2026 va giai doan 2026 — 2030;
Cong van sé 7168/SGDDT-KHTC ngay 20 thang 7 nam 2026 cua S¢ Giao duc va
Pao tao vé viéc xdy dung dy toan kinh phi trién khai thuc hién kham strc khoe dinh
ky cho nguoi dan trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh nam 2026; Cong van 5O
7222/SGDDT-HSSV ngay 21 thang 7 nam 2026 cta So Gido duc va Pao tao vé viéc
trién khai t6 chirc kham strc khoe dinh ky dau nam hoc cho hoc sinh, hoc vién nim
hoc 2026-2027 va giai doan 2026-2030.

Truong THPT Tan Binh — Binh Duong xay dung Ké hoach to chic kham suc
khoe dinh ky dau nam hoc cho hoc sinh nam 2026 va giai doan 2026 — 2030, cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

T chire trién khai thuc hién ddy du cac ndi dung cua Chuong trinh Stre khoe
hoc duong giai doan 20262035 va K& hoach cua S& Gido duc va Pao tao Thanh
phé HO Chi Minh vé t6 chitc kham strc khoe dinh ky dau nam hoc cho hoc sinh; bao
dam 100% hoc sinh dugc kham sirc khoe dinh ky mién phi it nhat 01 1an trong ndm
hoc theo ding quy dinh.

T6 chirc kham stc khoe dinh ky 1ong ghép véi kiém tra strc khoe dau nam hoc
thanh mot dot thong nhat, gop phan phat hién sém cac bénh 1y hoc duong, tu van
cham soc strc khoe, theo ddi va chuyén tuyén diéu tri kip thoi cho hoc sinh khi can
thiét.

Nang cao hiéu qua cong tac y té truong hoc; ting cudng su phdi hop gitta nha
truong, gia dinh va co sd y té trong cham soc, bao vé va quan 1y strc khoe hoc sinh;
cap nhat day du két qua kham vao ho so strc khoe dién tir theo quy dinh; trach nhiém
va sy phdi hop giita nha truong, gia dinh va cac co quan Y té trong cham soc, bao vé
stc khoe cua hoc sinh.



2. Yéu cau

Viéc to chtrc kham sttc khoe phai bao dam ding quy dinh chuyén mén cua
nganh Y t€; phoi hop v6i co s¢ khdm chira bénh du di€u kién theo quy dinh cua S¢
Y t€; bdo dam an toan, khoa hoc, hi¢u qua va khong anh hudéng dén hoat dong day
hoc cua nha truong.

Thong tin déy du dén cha me hoc sinh, nguoi gidm ho va hoc sinh vé muc dich,
ndi dung, thoi gian, dia diém kham; thuc hién tot cong tac bao dam trat tu, v¢ sinh
va an toan trong sudt qua trinh t6 chirc kham.

Quan 1y, cap nhat, khai thac dir liéu strc khoe hoc sinh dung quy dinh; bdo dam
bi mat thong tin strc khéde va dit 1iéu cd nhan; thuc hién day da ché do bao cdo theo
yéu cau cua cap trén.

Bao dam tién d6: hoan thanh dot kiém tra kham strc khoe tir lac ban hanh ké
hoach dén dau nam hoc 2026-2027 va giai doan 2026 — 2030.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

T6 chirc higu qua cong tac kham sirc khoe dinh ky dau ndm hoc cho hoc sinh,
bao dam hoc sinh dugc tiép can cac dich vu y té c¢6 chat luong, hudng to1 chém sc')g
suc khoe toan dién, 1ay phong bénh, phat hién sém va can thi¢p kip thoi cac van dé
suc khoe hoc duong lam trong tam.

Phén du tr ndm hoc 20262027, 100% hoc sinh dwgc khdm sirc khoe dinh ky
it nhat 01 lan/nam hoc theo quy dinh.

2. Muc tiéu cu thé

Pén nam 2030, Truong THPT Tan Binh — Binh Duong phan d4u dat cac chi
ti€u sau:

_ Baodam 100% hoc sinh cua nha truong dugc kham sirc khoe dinh ky it nhat 01
lan trong moi nam hoc, thue hién 16ng ghep voi kiém tra sire khoe dau nam hoc theo
ding k€ hoach va huéng dan cia nganh Giao duc, nganh Y té.

}00% hoc sinh sau khi duoc khém stuc khg’)e dinh ky hodc khélm sang loc duogc
1ap ho so theo doi stre khoe, cap nhat day du két qua kham vao ho so strc khoe dién
tur theo quy dinh.

II1. POI TUQNG VA PHAM VI THU'C HIEN

Hoc sinh hoc tai trudong thudc ddi tuong duoc td chirc kham strc khoe dinh ky
dau nam hoc theo ké hoach cua S& Gido duc va Pao tao Thanh pho H6 Chi Minh.

Nha truong to chirc kham stc khoe dinh ky cho 100% hoc sinh theo ding quy
dinh, bao Qém khong bo sot doi tuong; két qua kham dugc theo doi, quan ly va cap
nhat vao ho so suc khde dién tir theo quy dinh hién hanh.
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IV. NQI DUNG, HINH THUC, THOI GIAN
1. N¢i dung kham strc khoé dinh ky, kham san lgc

T6 chirc kham stc khoe dinh ky va kham sang loc cho hoc sinh theo dting quy
dinh cua Bo Y té, BO Gido duc va Pao tao va huoéng dan cua S Gido duc va Pao tao
Thanh phé Ho Chi Minh; bao dam day du cac noi dung kham theo quy dinh déi véi
cong tac y té truong hoc.

Noi dung kham duoc thuc hién phu hop vé6i diéu kién thuc té ctia nha truong,
bao dam dung quy trinh chuyén mon, an toan, hi¢u qua va dap timg yéu cau quan ly,
cham soc suc khoe hoc sinh theo quy dinh.

2. Pon vi, dia diém va hinh thirc khaim

Nha truong phoi hop véi Phong kham Pa Khoa Sai Gon Téan Binh dé t6 chirc
kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh.

Nha truong ky két hop dong vdi Phong kham Pa Khoa Sai Gon Tan Binh dé to
chtrc kham strc khée dinh ky cho hoc sinh; viéc kham co thé duoc thue hién td chic
kham tai Truong THPT Tan Binh — Binh Duong, nham tao diéu kién thuan lgi cho
hoc sinh tham gia.

3. Thoi gian va 1§ trinh kham
3.1. Nam 2026 va nam hoc 2026 — 2027

T6 chirc kham sire khoe dinh ky d4u nam hoc mién phi cho 100% hoc sinh, bao
dam mdi hoc sinh dugc kham stre khoe it nhat 01 1an trong nam hoc; hoan thanh dot
kham nam hoc 20262027, hoan thanh trong thang 9 nam 2026 (du kién ngay
19/9/2026 t6 chic kham).

Sau khi hoan thanh kham sirc khoe, nha trudong phdi hop véi Phong kham Pa
Khoa Sai Gon Tan Binh 1ap ho so theo dai stc khoe cho hoc sinh, cap nhat dﬁy du
két qua vao ho so stc khoe dién tir; dong thoi tong hop, bao cdo két qua thuc hién vé
S& Gido duc va Dao tao theo dung thoi gian quy dinh.

3.2. Giai dogn 2027 — 2030

Duy tri t6 chirc kham strc khoe dinh ky dau nam hoc it nhat 01 1an/ndm hoc cho
100% hoc sinh; khong ngung nang cao chat lugng cong tac kham strc khoe, tu van,
theo doi va quan 1y stc khoe hoc duong, gép phan cham séc strc khée toan di¢n cho
hoc sinh.

Tiép tuc hoan thién, cap nhat va khai thac hiéu qua hd so strc khoe dién tir cta
hoc sinh; nang cao chit lugng cong tac y té truong hoc gan véi hoat dong kham st
khoe dinh ky. dinh ky so két, danh gia két qua trién khai giai doan 2026 — 2030 va
thuc hién ché d6 bao céo theo quy dinh.

4. Nguyén tic thong nhat
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Viéc kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh duoc t6 chic 10ng ghép véi kiém tra
strc khoe dau nam hoc thanh mét dot théng nhét, bao dam khoa hoc, hiéu qua, khong
trung 13p ndi dung kham va khong bo sot ddi tuong hoc sinh thudc dién duoc kham
theo ké hoach.

Nha trudng hoan thanh dot kham sirc khoe ngay trong dau nam hoc; két qua
kham duoc st dung théng nhat dé quan 1y ho so sitc khoe hoc sinh va cap nhat day
du vao hd so suc khoe dién ti, phuc vu cong tac theo doi, cham soc va quan 1y suc
khoe hoc sinh theo quy dinh.

V.NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM
1. Tuyén truyén, gido duc sirc khée hoc dwong

Pay manh tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh vé chim soc sttc khoe, phong,
chéng bénh tat hoc duong, dinh dudng hop ly, v¢ sinh cd nhan, stc khde tam than,
phong chéng cac bénh truyén nhiém va cac ndi dung gido duc sirc khoe phu hop véi
Itra tudi; léng ghép hi€u qua vao cac hoat dong gido duc, sinh hoat dudi co, sinh hoat
16p va hoat dong trai nghi¢m cua nha truong.

Tang cuong cac hoat dong bao dam an toan thuc pham trong trudng hoc; thuong
xuyén kiém tra, giam sat viéc chap hanh cac quy dinh vé vé sinh an toan thyc pham
tai cang tin trudng hoc, gop phin phong ngira ngd doc thuc pham va cac nguy co anh
huong dén strc khoe hoc sinh.

Thong tin day du, kip thoi dén cha me hoc sinh, nguoi giam ho va hoc sinh vé
muc dich, y nghia, quyén loi, thoi gian, dia diém, ndi dung kham strc khoe dinh ky;
van dong sy phdi hop cua gia dinh trong viéc theo ddi, chdm soc va quan 1y strc khoe
hoc sinh sau kham.

2. To chirc kham sirc khée dinh ky ddu nim hoc

Nha truong xay dung ké hoach t6 chirc kham strc khoe dinh ky dau nam hoc;
lya chon va ky hop dong voi Bénh vién Tur Dii co s6' 2 t6 chire kham stre khoe cho
hoc sinh; thuc hién 1ong ghép thong nhat vai hoat dong ki€ém tra stc khde dau nam
hoc, bao dam dung quy dinh ctua phap luat.

To ghl’Ic kham surc khée dinh k}:/ cho 100% hoc sinh dang theo hoc tai truong;
ra soat day du danh sach hoc sinh, b6 tri thoi gian, dia diém hop ly, bao dam khong
bo sot doi tuong thudc dién duge kham theo ké hoach.

3. Lap, chuin hoa danh sich va cung cap dir liéu

~ Nha truong 1ap danh sach hoc sinh theo tung 16p, khéi 16p va cac thong tin can
thiét phuc vu kham surc khoe; béordém danh sach day du, chinh xéc, khong trung lap
va khong bé sot hoc sinh thudc doi tuong dugc kham.

Cung cép, cap nhat thong tin cua hoc sinh thugc pham vi quan 1y cho Phong
kham Pa Khoa Sai Gon Téan Binh dé phuc vu viéc lap ho so suc khoe, dang ky va
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sap xép lich kham; viéc chia sé, khai thac dir liéu phai dung thim quyén, dung muc
dich va bao dam an toan, bdo mat thong tin ca nhan theo quy dinh.

4. Tiép nhéan két qua va cip nhat hd so sirc khoe dién tir

Nha trudng phdi hop véi Phong kham Pa Khoa Sai Gon Tan Binh tiép nhan
day du két qua kham strc khde ctia hoc sinh; thuc hién theo doi, cap nhat kip thoi vao
ho so suc khoe dién tir va ho so quan ly strc khoe hoc sinh; bdo dam viéc quan 1y,
khai thac va st dung dir li¢u dung quy dinh, gitr bi mat thong tin stc khoe va dir liéu
ca nhan cua hoc sinh.

Theo doi tinh trang strc khoe ctia hoc sinh sau kham; phéi hop chét ché voi cha
me hoc sinh trong viéc tu van, kham chuyén khoa, di€u tr1 hodc chuyén tuyén doi véi
cac truong hop can thiét.

5. Kiém tra, giam sat, bao c4o

Ban Giam hiéu tang cuong theo doi, don ddc, kiém tra, giam sat viéc trién khai
kham strc khoe dinh ky cho hoc sinh.

Chi dao ca nhan thuc hién tong hop két qua, bao céo dinh ky hodc dot xuat theo
yéu cau; gui bao cao vé S¢ Gido duc va Pao tao ding thot gian quy dinh.

6. Kinh phi

Du tr kinh phi va bao dam chi tir ngudn ngéan sach ctia don vi (cé bang du triy
kinh phi riéng).

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hiéu

Xay dung ké hoach t6 chtrc kham strc khoe dinh ky dau ndm hoc; chi dao, phan
cong nhiém vu cu thé cho cac by phan, gido vién va nhan vién lién quan; phoi hop
v61 Phong kham Pa Khoa Sai Gon Téan Binh dé€ t6 chic kham strc khée cho 100%
hoc sinh theo ding quy dinh.

Chi dao ra soat, 1ap danh sach hoc sinh; bd tri thoi gian, dia diém, kham theo
tung khoi 16p, bao dam trat tu trong qua trinh to6 chirc kham; chi dao 1ap du toan kinh
phi thuc hién cac khoan chi theo quy dinh.

Chi dao tiép nhan két qua kham strc khoe, cap nhat ho so stc khoe dién tir; theo
doi, ki€ém tra, giam sat viéc thuc hi¢n ké hoach, kip thoi xir 1y cac kho khan, vuong
mac va thuc hién day da ché do thong tin, bao cao kip thoi theo quy dinh.

2. Poan Thanh nién

Phéi hop v6i Ban Giam hiéu va nhan vién y té tuyén truyén vé muyc dich, y
nghia ctiia cong tac kham suc khde dinh ky; pho bién kién thirc cham séc strc khoe,
phong chong bénh hoc duong, dinh dudng hop ly, v€ sinh ca nhan va suc cho hoc
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sinh thong qua sinh hoat duédi cd, hoat dong Poan va cic kénh truyén thong ctia nha
truong.

Phan cong Poan vién, thanh nién tinh nguyén giam sat, theo ddi, huéng dan va
ghi nhan nhiing chi doan thyc hién tot va chua tot trong qua trinh kham.

Hb trg, huéng dan hoc sinh thyuc hién dang lich kham, giit gin trat tu, bao dam
an toan trong qud trinh kham.

3. Giao vién chi nhiém
Phéi hop ra soat, cap nhat dﬁy du thong tin hoc sinh; thong bao dén cha me hoc

sinh vé ké hoach kham sﬁ:c khée dinh ky, thoi gian, dia diém, noi dyng kham va van
dong hoc sinh tham gia day du, dung lich, bao dam khong bd sét d6i tuong.

Huéng dan hoc sinh b tri ghé ngéi cho, Xép hang theo thu tu, diém danh, goi
tén tung hoc sinh va 6n dinh né nép dé phoi hgp hoan thanh tot cong tac kham cua
16p minh.

Theo dbi tinh hinh strc khoe ciia hoc sinh sau kham; phéi hop véi nhéan vién y
té truong hoc, cha me hoc sinh trong viéc tu van, cham soc, theo doi cac truong hop
can kham chuyén khoa hoac di€u tri.

4. Nhén vién y té

Tham muu Ban Giam hiéu xay dung ké hoach t6 chtrc kham strc khoe dinh ky;
phéi hop véi Phong kham Pa Khoa Sai Gon Tan Binh chuan bi cac diéu kién veé

chuyén mon, co s¢ vat chit, trang thiét bi, dja diém kham va hd trg qua trinh t6 churc
kham stc khoe cho hoc sinh bao ddm an toan, dung quy dinh.

Phoi hop tiép nhan két qua kham, 1ap danh sach va cap nhat day da ho so stc
khoe dién tir ctia hoc sinh; theo ddi, tu van cham soc st khoe, phdi hop voi cha me
hoc sinh va Phong kham DPa Khoa Sai Gon Tan Binh d6i voi cac truong hop can
kham chuyén khoa, di€u tri hoac chuyén tuyén.

Tong hop két qua to chirc thuc hién va bao cao theo diing chi dao ctia Ban Giam
hiéu vé S& Giao duc va bPao tao.

Thuc hién truyén thong trén website, zalo, fanpage trudng kip thoi, day du va
dam bao dung nd1 dung.

5. Nhan vién ké toan

Cin clr vao danh séach, sé luong va hudng dan cta phong ké hoach tai chinh,
13p du toan theo quy dinh.

Hoan thanh hd so quyét toan va thanh toan chi tra cho Phong kham Pa Khoa
Sai Gon Tan Binh kip thoi.

Phan anh v61 Ban Giam hiéu khi c6 kho khan vudng mac néu co.
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Trén day la K& hoach t6 chirc kham strc khoe dinh ky d4u nam hoc cho hoc sinh
tai truong Trung hoc ph6 théng Tan Binh — Binh Duong ndm 2026 va giai doan 2026
—2030. Bé nghi can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tac thuc hién./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- S¢ Gido duc va Pao tao (VP, HSSV, KHTC);
- Phong kham DK Sai Gon Tan Binh;

- Tram Y té phuong;

- Hoi déng su pham;

- Hoc sinh va CMHS;

- Niém yét (web, zalo, thong béo,...);

- Luu: VT.

Nguyén Thé Cuong
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