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KẾ HOẠCH 

Tổ chức triển khai chương trình khám sàn lọc tim bẩm sinh miễn phí  

cho trẻ em tại trường THPT Tân Bình – Bình Dương  
  

Thực hiện Công văn số 6813/SGDĐT-HSSV ngày 10 tháng 7 năm 2026 của Sở 

Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh về triển khai chương trình khám sàn lọc 

tim bẩm sinh miễn phí cho trẻ em. 

Trường Trung học phổ thông Tân Bình – Bình Dương xây dựng kế hoạch tổ chức 

triển khai, cụ thể như sau: 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Triển khai kịp thời nội dung chỉ đạo của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ 

Chí Minh về chương trình khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí; giúp cán bộ, giáo viên, 

nhân viên, học sinh và cha mẹ học sinh nắm đầy đủ thông tin về chương trình, thời gian, 

địa điểm và đối tượng tham gia khám. 

Phát hiện sớm các trường hợp học sinh có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm 

sinh; tạo điều kiện để học sinh được khám, tư vấn và hỗ trợ điều trị kịp thời, góp phần 

chăm sóc sức khỏe học đường, bảo đảm quyền được chăm sóc sức khỏe của học sinh. 

2. Yêu cầu 

Triển khai tuyên truyền đầy đủ, kịp thời đến toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, 

học sinh và cha mẹ học sinh; bảo đảm mọi đối tượng thuộc diện cần khám đều được 

tiếp cận thông tin của chương trình. 

Phối hợp chặt chẽ giữa Ban lãnh đạo, giáo viên chủ nhiệm, nhân viên y tế trường 

học và cha mẹ học sinh trong việc rà soát, giới thiệu, động viên học sinh có dấu hiệu 

nghi ngờ tham gia khám sàng lọc theo đúng thời gian quy định. 

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN 

1. Tổ chức tuyên truyền về chương trình khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn 

phí 

Tổ chức tuyên truyền, phổ biến đến toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh 

và cha mẹ học sinh về mục đích, ý nghĩa của Chương trình khám sàng lọc tim bẩm sinh 

miễn phí "Trái tim cho em"; thông tin đầy đủ về thời gian, địa điểm, đối tượng tham gia 

khám và chính sách hỗ trợ đối với trẻ em có hoàn cảnh khó khăn được chỉ định phẫu 

thuật. 
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Đa dạng hóa hình thức tuyên truyền thông qua Website, Fanpage, hệ thống Zalo 

của nhà trường, sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp, bảng tin, màn hình Led và các kênh 

thông tin của trường nhằm bảo đảm cha mẹ học sinh và học sinh tiếp cận đầy đủ thông 

tin về chương trình. 

Tuyên truyền các dấu hiệu nhận biết sớm bệnh tim bẩm sinh như: khó thở, ho kéo 

dài, dễ mệt, tím môi, chậm phát triển thể lực, ra nhiều mồ hôi khi vận động hoặc sau 

ăn... để phụ huynh chủ động theo dõi sức khỏe con em và đưa học sinh tham gia khám 

sàng lọc khi có biểu hiện nghi ngờ. 

2. Rà soát học sinh có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh 

Chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm phối hợp với nhân viên y tế trường học rà soát, thống 

kê các trường hợp học sinh có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh hoặc đã từng 

được cơ sở y tế phát hiện, nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh để kịp thời tư vấn, giới thiệu 

tham gia chương trình khám sàng lọc. 

Quan tâm theo dõi các học sinh có các dấu hiệu như: thường xuyên ho, khò khè 

tái phát, khó thở, dễ mệt, tím môi, lưỡi hoặc đầu ngón tay, chậm phát triển thể lực, vã 

mồ hôi nhiều khi vận động...; phối hợp với cha mẹ học sinh hướng dẫn đưa học sinh 

đến khám đúng thời gian và địa điểm của chương trình.  

Ưu tiên rà soát, hỗ trợ học sinh thuộc hộ nghèo, cận nghèo hoặc có hoàn cảnh khó 

khăn; tạo điều kiện để các em được tiếp cận chương trình khám sàng lọc và được tư 

vấn, hỗ trợ chi phí phẫu thuật khi đủ điều kiện theo quy định của Chương trình “Trái 

tim cho em”. 

3. Hướng dẫn và tạo điều kiện cho học sinh tham gia khám 

Thông báo đầy đủ đến cha mẹ học sinh về thời gian, địa điểm, đối tượng tham gia 

chương trình khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí; hướng dẫn phụ huynh chủ động 

đưa học sinh có dấu hiệu nghi ngờ hoặc có nhu cầu đến khám đúng thời gian, địa điểm 

theo thông báo của chương trình. 

Phối hợp giữa giáo viên chủ nhiệm, nhân viên y tế và cha mẹ học sinh trong việc 

tư vấn, động viên, tạo điều kiện thuận lợi để học sinh tham gia khám; đặc biệt quan tâm 

các trường hợp học sinh có hoàn cảnh khó khăn nhằm bảo đảm không bỏ sót đối tượng 

cần được khám sàng lọc.  

Theo dõi kết quả khám của học sinh; đối với các trường hợp được phát hiện mắc 

bệnh tim bẩm sinh và được chỉ định điều trị, nhà trường phối hợp với gia đình để tiếp 

cận chương trình tư vấn, hỗ trợ chi phí phẫu thuật và thực hiện các biện pháp hỗ trợ phù 

hợp trong quá trình học tập của học sinh. 

Thời gian: Từ 7 giờ 30 đến 16 giờ 30 ngày 11 tháng 7 năm 2026 và từ 7 giờ 30 

đến 11 giờ 30 ngày 12 tháng 7 năm 2026. 

Địa điểm: Bệnh viện Đa khoa Bình Dương. 

4. Phối hợp chăm sóc sức khỏe học sinh 

Tăng cường phối hợp giữa nhà trường, gia đình và nhân viên y tế trong việc theo 

dõi, chăm sóc sức khỏe học sinh, đặc biệt đối với những trường hợp có dấu hiệu nghi 
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ngờ hoặc đã được phát hiện mắc bệnh tim bẩm sinh; kịp thời tư vấn, hỗ trợ và hướng 

dẫn cha mẹ học sinh thực hiện các khuyến nghị của cơ sở y tế.  

Theo dõi tình trạng sức khỏe, quá trình học tập của học sinh sau khi tham gia khám 

sàng lọc; tạo điều kiện để học sinh được nghỉ học, khám, điều trị và tái khám theo chỉ 

định của cơ sở y tế khi cần thiết, bảo đảm quyền lợi học tập của học sinh. 

Lồng ghép nội dung giáo dục chăm sóc sức khỏe tim mạch, phòng ngừa bệnh tim 

bẩm sinh và nâng cao ý thức bảo vệ sức khỏe trong các hoạt động giáo dục, sinh hoạt 

lớp, hoạt động trải nghiệm và công tác y tế trường học; góp phần xây dựng môi trường 

học đường an toàn, quan tâm và chăm sóc sức khỏe toàn diện cho học sinh. 

5. Thực hiện chế độ thông tin, báo cáo 

Giao nhân viên y tế trường học phối hợp với giáo viên chủ nhiệm tổng hợp tình 

hình tuyên truyền, rà soát học sinh có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh và số 

lượng học sinh tham gia chương trình khám sàng lọc; báo cáo Ban Giám hiệu đạo để 

theo dõi, chỉ đạo. 

Theo dõi, cập nhật kết quả khám sàng lọc, các trường hợp học sinh được tư vấn, 

chỉ định điều trị hoặc hỗ trợ phẫu thuật (nếu có); lưu trữ hồ sơ theo quy định và kịp thời 

phối hợp với cha mẹ học sinh trong công tác chăm sóc sức khỏe học sinh. 

Thực hiện chế độ thông tin, báo cáo kết quả triển khai chương trình theo yêu cầu 

của Sở Giáo dục và Đào tạo và các cơ quan có thẩm quyền; phản ánh kịp thời những 

khó khăn, vướng mắc trong quá trình thực hiện để được hướng dẫn, hỗ trợ. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Ban Giám hiệu 

Ban hành kế hoạch triển khai chương trình khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí; 

chỉ đạo các bộ phận, giáo viên chủ nhiệm và nhân viên y tế tổ chức tuyên truyền, rà soát 

học sinh thuộc đối tượng cần khám và triển khai thực hiện đúng nội dung hướng dẫn 

của Sở Giáo dục và Đào tạo. 

Chỉ đạo tăng cường phối hợp với cha mẹ học sinh trong việc vận động, tạo điều 

kiện để học sinh có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh tham gia khám đúng thời 

gian, địa điểm; theo dõi, kiểm tra kết quả triển khai và thực hiện chế độ thông tin, báo 

cáo theo quy định. 

2. Đoàn thanh niên 

Phối hợp với nhân viên y tế và giáo viên chủ nhiệm tuyên truyền về Chương trình 

khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí thông qua sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt chi đoàn, 

Fanpage, Website, bảng tin và các nền tảng truyền thông của nhà trường; nâng cao nhận 

thức của học sinh về việc phát hiện sớm và chăm sóc sức khỏe tim mạch. 

Phối hợp vận động, hỗ trợ học sinh có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh 

hoặc có hoàn cảnh khó khăn tham gia chương trình khám đúng thời gian, địa điểm; 

đồng thời tham gia tuyên truyền, chia sẻ thông tin về các dấu hiệu nhận biết bệnh tim 

bẩm sinh đến đoàn viên, thanh niên và học sinh trong toàn trường. 

3. Giáo viên chủ nhiệm 
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Thông tin đầy đủ đến cha mẹ học sinh về Chương trình khám sàng lọc tim bẩm 

sinh miễn phí; tuyên truyền mục đích, ý nghĩa của chương trình, thời gian, địa điểm 

khám và vận động phụ huynh đưa học sinh thuộc đối tượng hoặc có dấu hiệu nghi ngờ 

tham gia khám theo đúng kế hoạch. 

Chủ động rà soát, theo dõi học sinh trong lớp có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh tim 

bẩm sinh hoặc đã từng được cơ sở y tế phát hiện, nghi ngờ mắc bệnh; phối hợp với nhân  

viên y tế trường học và cha mẹ học sinh để tư vấn, hỗ trợ, cập nhật kết quả khám và báo 

cáo Ban lãnh đạo theo quy định. 

4. Nhân viên y tế 

Chủ trì phối hợp với giáo viên chủ nhiệm rà soát, theo dõi và lập danh sách học 

sinh có biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh tim bẩm sinh; tư vấn cho học sinh và cha mẹ học 

sinh về các dấu hiệu nhận biết, đối tượng, thời gian, địa điểm tham gia Chương trình 

khám sàng lọc tim bẩm sinh miễn phí. 

Theo dõi, cập nhật kết quả khám sàng lọc của học sinh; phối hợp với gia đình và 

cơ sở y tế hướng dẫn các trường hợp được phát hiện mắc bệnh tim bẩm sinh thực hiện 

khám, điều trị theo chỉ định, đồng thời tham mưu Ban lãnh đạo thực hiện công tác chăm 

sóc sức khỏe học đường và báo cáo theo quy định. 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức triển khai chương trình khám sàn lọc tim bẩm sinh 

miễn phí  cho trẻ em tại trường THPT Tân Bình – Bình Dương. Đề nghị cán bộ, giáo 

viên, nhân viên, học sinh nghiêm túc thực hiện./. 

 

 Nơi nhận: 
- Sở GDĐT (HSSV); 

- CBGV, NV; 

- HS và CMHS; 

- Niêm yết (Zalo, Web,..) 

- Lưu VT.   

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

Nguyễn Thế Cường 
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