SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Djc 1ap — Tu do — Hanh phic
TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

TAN BINH - BINH DUONG

S4:370/KH-THPTTB-BD

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay! 7thang 7nam2026

KE HOACH
T6 chirc trién khai thue hién P an Chiim séc strc khoé sinh sén,
strc khoé tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030
tai trwvong THPT Tan Binh — Binh Duwong

Thuc hién Cong vin sd 6659/SGDDT-HSSV ngay 09 thang 7 nam 2026 cta S¢
Gi4o duc va bao tao Thanh pho H6 Chi Minh vé trién khai thuc hi¢én B¢ an Cham soc
suc khoé sinh san, stc khoé tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026 - 2030.

_ Truong Trung hoc phd thong Tan Binh — Binh Duong xay dung ké hoach to chirc
trién khai, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Trién khai thuc hién dong bd, hiéu qua P& an “Cham soc stc khoe sinh san, stc
khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030” theo chi dao cua B Y té,
Uy ban nhan dan Thanh phé H5 Chi Minh va S& Gido duc va Pao tao; gop phan thuc
hién Chuong trinh Sttic khoe hoc duong giai doan 2026-2030.

Nang cao nhan thtrc, trach nhiém cta can b quan ly, gido vién, nhan vién, hoc
sinh va cha me hoc sinh vé chiam soc strc khoe sinh séan, sirc khoe tinh duc vi thanh nién;
trang bi cho hoc sinh kién thtrc, k¥ nang phi hop véi lira tudi dé xay dung 16i séng lanh
manh, bao vé ban than, phong tranh mang thai ngoai ¥ muén, xam hai tinh duc va céc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Tang cuong 16ng ghép gido duc gidi tinh toan dién, cham soc strc khoe sinh san
va strc khoe tinh duc vao cac hoat dong gido duc cia nha truong; phat huy hiéu qua
cong tac tu van hoc duong, y té truong hoc va su phdi hop giita nha truong, gia dinh va
cac co quan y té trong cham soc, bdo v€ va phat trién toan dién hoc sinh.

2. Yéu cau

Trién khai thuc hién nghiém tic cac noi dung cta Pé an “Cham soc strc khoe sinh
san, suc khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030”; bam sat chi dao
cia BO Y té, Uy ban nhan dan Thanh phé HO Chi Minh va Sé Gido duc va Pao tao, phu
hop véi diéu kién thuc té caa nha truong.

Céc hoat dong tuyén truyen gido duc, tu van va cham soc strc khoe sinh san, sirc
khoe tinh duc phai dugc t6 chirc thuong xuyén, thiét thuc, pht hop voi dic diém tam
sinh 1y, d6 tudi cta hoc sinh; bao dam tinh khoa hoc, dung quy dinh ctia phap luat, thuan
phong my tuc va 1dng ghép hiéu qua vao cac hoat dong gido duc ciia nha truong.
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Phat huy vai tro, trach nhi¢m ctia Ban lanh dao, gido vién, nhan vién y té, To tu
véan hoc dudng, Poan Thanh nién, cha me hoc sinh va cac don vi lién quan; tang cuong
phéi hop véi cosdy té dja phuong trong t6 chire thuc hién, dong thoi bao dam an toan
thong tin, quyén riéng tu cta hoc sinh, thuc hién day du ché do kiém tra, giam sat va
bao céo theo quy dinh.

II. NOI DUNG THUC HIEN
1. Cong tac chi dao, quan triét va tuyén truyén

Tb chirc quan triét, pho bién day du ndi dung Dé an “Cham soc strc khoe sinh san,
stre khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030” dén toan thé can bo
quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh; bao dam viéc trién khai thuc hién dtng muc

tiéu, yéu cau, nhiém vu ctua Dé an, pht hop véi dic diém cua hoc sinh va cac quy dinh
hién hanh.

Cu thé hoa cac muc tiéu, chi tiéu va nhiém vu ciua Dé an vao ké hoach nim hoc,
ké hoach cong tac ctia nha truong; 10ng ghép ndi dung chiam soc stre khoe sinh san, sirc
khée tinh duc vi thanh nién véi cac hoat dong gido duc, cham séc, bao vé va phat trién
toan dién hoc sinh.

Pang tai cac van ban, tai liéu cua Dé an trén website, fanpage, Zalo OA va cac
kénh thong tin chinh thirc cia nha truong; dong thoi niém yét, gidi thiéu tai lidu tai bang
tin, thu vién, phong y té va cac vj tri phu hop dé can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh
va cha me hoc sinh thuan tién tiép can, khai thac va su dung.

D61 méi ndi dung, hinh thice tuyén truyén theo huéng da dang, thiét thuc, hiéu qua
va tiét kiém; ting cudng 1ong ghép nodi dung truyén théng vé cham soc sirc khoe sinh
san, suc khoe tinh duc vi thanh nién trong cac moén hoc, sinh hoat dudi co, sinh hoat
16p, hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép, ngoai khda va cac hoat dong giao duc khac
phu hop v6i hoc sinh.

2. Trién khai gido duc gidi tinh toan dién trong nha truong

T6 chirc 1ong ghép ndi dung gido duc gidi tinh, cham soc strc khoe sinh sén va stic
khée tinh duc vao cac mon hoc, hoat dong gido duc chinh khoa, hoat dong trai nghi¢m,
hudng nghiép, ngoai khoda va cac hinh thue gido duc phu hgp theo Chuong trinh gido
duc phé thong, bao ddm nodi dung phu hop voi dac diém tAm sinh 1y, do tudi hoc sinh.

Tung budc trién khai giao duc gidi tinh toan dién theo dinh huéng cua Pé 4n va
hudéng dan cla co quan c6 tham quyén; trang bi cho hoc sinh kién thirc, k§ ning vé
chdm séc stc khoe sinh san, stc khée tinh duc, xay dung cac mbi quan h¢ lanh manh;
phong tranh mang thai ngoai ¥ mudn, phong, chéng xam hai tinh duc, nhiém khuan
duong sinh san va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Tang cudng 10ng ghép nodi dung gido duc vé cham séc sirc khoe sinh san, sirc khoe
tinh duc trong céc hoat dong tap thé, sinh hoat dudi cd, sinh hoat 16p, hoat dong trai
nghiém, hudng nghiép, ngoai khoa, cac cudc thi va cac hinh thirc truyén thong phu hop;
khuyén khich phét huy vai trd ctia cac cau lac bo va cac mo hinh hd trg hoc sinh trong
cong tac tuyén truyén, gido duc, tu van va ning cao nhan thic.

3. XAy dwng mé hinh, té chirc tw vin va truyén thong



Can ctr diéu kién thuc té ctia nha trudng, xay dung va duy tri cac mé hinh hd trg
cham soc strc khoe sinh san, sirc khoe tinh duc vi thanh nién; dong thoi 1ong ghép hoat
dong tu van tim Iy hoc duong véi tu van, hd trg vé cham soc strc khoe sinh séan, stc
khoe tinh duc theo quy dinh.

T6 chuc cac hoat dong truyén thong, sinh hoat chuyén dé, hoi thi va cac hinh thirc
gido duc phu hop nham ning cao nhan thirc, kién thirc va k¥ ning cho can bd quan 1y,
gido vién, nhan vién va hoc sinh vé cham soc sirc khoe sinh san, strc khoe tinh duc; da
dang héa hinh thire truyén thong, tang cuong tng dung cong ngh¢ thong tin, nén tang
s6 va cac phuong tién truyén thong clia nha trudng.

Tang cudng phdi hop véi cha me hoc sinh va cac t6 chirc, c4 nhan c6 lién quan
trong cong tac tuyén truyén, tu van, hudéng dan kién thirc, k¥ nang vé cham soc siic
khée sinh san, suc khoe tinh dyc vi thanh nién; phat huy vai tro cua gia dinh trong gido
duc, cham soc va dong hanh cing hoc sinh, gop phan nang cao hiéu qua thyc hién D&
an tai nha truong.

4. Nang cao nang lwc doi ngii

Ctr can bd quan 1y, gido vién, nhan vién phy trach cong tac y té trudng hoc, tu van
tam 1y va cac c4 nhan c6 lién quan tham gia day du cac 16p tdp hudn, bdi dudng chuyén
mén, nghiép vu do So Gido duc va Pao tao, nganh Y té va cac co quan c6 thAm quyén
t6 chirc nham nang cao nang luc vé gido duc gidi tinh, truyén thong, tu van va chim
soc suc khoe sinh san, strc khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién.

Cin cur diéu kién thyuc té cua nha trudng, chit dong t6 chic hodc 16ng ghép nodi
dung tap hudn, boi dudng trong sinh hoat chuyén mén, hoi nghi, sinh hoat chuyén dé
nham nang cao kién thirc, k§ ning cho gido vién chu nhiém, gido vién bo mon, nhan
vién y té truong hoc, nhan vién phuy trach cong tac tu van tdm 1y va céac luyc lugng tham
gia cong tac chdm soc, gido duc hoc sinh vé cham séc strc khoe sinh san, stc khoe tinh
duc vi thanh nién, thanh nién.

Khuyén khich d6i ngii can b, gido vién, nhan vién thudng xuyén cap nhat kién
thirc, chia sé kinh nghiém, nang cao k¥ ning truyén théng, tu van va hd tro hoc sinh;
tirng budc nang cao chat luong trién khai gido duc gidi tinh toan dién va cham soc stc
khoe sinh san, sitc khoe tinh duc trong nha truong, dap ing yéu cau ctua Dé an va thuc
tién giao duc.

5. Phéi hop lién nganh va két noi dich vu

Tang cudng phdi hop voi Tram Y té phudng Vinh Tén, cac co so kham bénh, chira
bénh va cac co quan, don vi ¢6 lién quan trong trién khai cong tac y té truong hoc; to
chtrc tuyén truyen tu van, chim soc suc khoe sinh san, stre khoe tinh dyc vi thanh nién,
thanh nién; dong thoi hd tro két ndi hoc sinh vé&i cac dich vu cham séc stc khoe phu
hop khi ¢6 nhu cau theo dung quy dinh.

Phéi hop voi Doan Thanh nién, Ban dai dién cha me hoc sinh va cac t6 chtrc, doan
thé t6 chtrc cac hoat dong truyén thong, giao duc, tu Van sinh hoat chuyén dé va cac
hoat dong phu hop nham ning cao kién thirc, k§ ning vé chiam soc strc khoe sinh san,
stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién cho hoc sinh.
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Xay dyng co ché phéi hop gitta nha truong, gia dinh va co s0 y té trong viéc theo
dot, tu van, hd tro hoc sinh; kip thoi gioi thiCu, két ndi hoc sinh dén cac co so y té, co
sO tu van chuyén mén khi phat sinh nhu cau cham soc sirc khoe sinh san, strc khoe tinh
duc, bao dam an toan, bao mat thong tin va quyén loi ctia hoc sinh theo quy dinh.

6. Bio dam an toan thong tin

Bao dam ndi dung gido duc, truyén thong va tu van vé cham soc sirc khoe sinh
san, stc khée tinh dyc vi thanh nién, thanh nién phu hop véi dd tudi, dac di€ém tadm sinh
Iy cta hoc sinh, c6 co s khoa hoc, dung thuan phong, my tuc va cadc quy dinh hi¢n
hanh.

Thure hién nghiém céc quy dinh vé bao vé bi mat doi séng riéng tu, bao vé dir licu
ca nhan, an toan thong tin mang va bao v¢ tré em trong qua trinh truyén thong, tu van,
thu thép, quan 1y va str dung thong tin lién quan dén hoc sinh; bao dam quyén riéng tu,
tinh bao mat va loi ich tdt nhat cta hoc sinh theo quy dinh.

7. Kinh phi thuc hién

Chu dong b tri, 16ng ghép kinh ph1 thyc hién cac hoat dong cta Pé an trong pham
vi du toan ngén sach nha nudc dugce giao hang nam va cac ngudn kinh phi hop phap
khac theo quy dinh; bao dam trién khai cac nhiém vu ctiia Dé 4n hiéu qua, tiét kiém.

Khuyén khich huy dong cac nguon lue hop phap tir cac to chirc, ca nhan, doanh
nghiép va cong dong dé hd tro trién khai cac hoat dong cia Pé an theo nguyén tic tu
nguyén, cong khai, minh bach, dung quy dinh cua phép luat; bao ddm quan 1y, sir dung
kinh phi ding muc dich va hiéu qua.

8. Ché @ thong tin, bao cio

Ban Giam hi¢u can ctr ngi dung Cong van va diéu kién thuc té ciia nha truong xay
dung ké hoach trién khai thyc hién; phén cong rd trach nhiém cho cac b phén, ca nhén;
b tri dau mdi theo ddi, d6n ddc, kiém tra, giam sat va tong hop két qua thyc hién, bao

dam trién khai déng bo, hiéu qua cac nhiém vy vé chiam séc ste khoe sinh san, sirc khoe
tinh duc vi thanh nién, thanh nién trong nha truong.

Thyc hién nghiém ché do thong tin, bao céo theo quy dinh; téng hop, bao céo day
du, kip thoi két qua trién khai thyc hién va bao cdo dot xuat khi ¢ yéu cau hoic khi
phat sinh cac vu viéc lién quan thugc pham vi quan ly; dong thoi thuong xuyén kiém
tra, giam sat, kip thoi phan anh nhiing kho khan, vuéng mac dé dé xuét giai phap nang
cao hiéu qua thyc hién Pé an.

I1I. TO CHUC THUC HIEN

1. Ban Giam hiéu

Ban hanh ké hoach trién khai thyc hién Dé an “Cham soc sirc khoe sinh san, sirc
khée tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030”; chi dao 16ng ghép cac

muc tiéu, nhiém vy cia P& an vao ké hoach nam hoc, phan cong trach nhi€ém cu thé cho
tung bo phan va to churc trién khai dong bo trong toan truong.

Chi dao tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc gidi tinh, cham soc stric khoe
sinh san va strc khoe tinh duc; phoi hop voi nganh Y t€ va cac don vi lién quan t6 chuc



cac hoat dong tu van, truyén thong, tap hudn va két ndi dich vu cham soc sic khoe cho
hoc sinh theo quy dinh.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach; chi dao thuc hién
nghiém ché do thong tin, bao cdo, kip thoi gidi quyét nhitng khé khan, vedng mac phat
sinh va tong hop két qua trién khai bao cdo S& Gido duc va PBao tao theo quy dinh.

2. Doan thanh nién

Chu tri phdi hop v6i T tu van hoc duong, nhan vién y té va cac don vi lién quan
t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén, sinh hoat chuyén dé, cudc thi va hoat dong ngoai
khoa nham nang cao nhan thic, kién thirc va k¥ ning vé cham séc sirc khoe sinh san,
strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién cho hoc sinh.

Phat huy vai tro cua t6 chirc Doan trong tuyén truyén, giao duc, tu van va ho tro
hoc sinh; phdi hop voicosdy te cha me hoc sinh va céc to chire lién quan trién khai
cac hoat dong truyén thong, tu van, gop phan xay dung méi truong hoc duong an toan,
lanh manh.

3. To chuyén mon

Chu dong 16ng ghép nodi dung gido duc gidi tinh, cham soc stc khoe sinh san va
suc khde tinh duc vi thanh nién, thanh nién vao cac mon hoc, hoat dong giao duc, hoat
dong trai nghlem hudng nghiép va ngoai khoa theo Chuong trinh giao duc phd thong;
bao dam nodi dung phi hop véi dic diém tam sinh 1y, d6 tudi ctia hoc sinh.

Phéi hop voi Poan Thanh nién, T6 tu van hoc dudng va nhan vién y té xdy dung
ndi dung tuyén truyén, t6 chuc cac chuyén de€, sinh hoat chuyén mon; tham gia boi
dudng, cap nhat kién thuc va k§ ndng vé gido duc gidi tinh, cham soc suc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc dé nang cao chat lugng giang day va gido duc hoc sinh.

4. Giao vién chi nhiém

Tuyén truyén, phd bién cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé cham soc sirc khoe
sinh san, suc khoe tinh duc vi thanh nién thong qua sinh hoat 16p, cac hoat dong gido
duc va phoi hop chat ché véi gia dinh trong viée gido duc, dinh hudéng, dong hanh cung
hoc sinh.

Long ghép nodi dung gido duc gidi tinh, chiam soc strc khoe sinh san, stre khoe tinh
duc vao sinh hoat 16p va cac hoat dong phu hop; kip thoi phat hién, tu van ban dau,
phéi hop Vo1 T4 tu van hoc duong, nhén viény té va cha me hoc sinh dé hd tro hoc sinh
khi c6 nhu ciu hodc phat sinh cac van dé lién quan.

5. To6 tw van hoc dwdong

Chu tri phbi hop v6i nhan vién y té, gido vién cht nhiém va Poan Thanh nién t6
chtrc tur van tdm 1y hoc dudng gin véi tu van, hd tro vé cham soc strc khoe sinh san,
sttc khoe tinh duc vi thanh nién; hudng dan hoc sinh kién thirc, k§ nang xdy dung cac
mdi quan hé lanh manh, phong tranh mang thai ngoai y mudn, xam hai tinh duc va cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Phoi hop t6 chure cac chuyén dé va hoat dong truyén thong; két noi vdi cac co sé
y t€ va cac don vi c6 lién quan dé ho tro hoc sinh khi c6 nhu cau tu van, chdm séc suc
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khoe sinh san, dong thoi bao dam quyén riéng tu va bi mat thong tin ctia hoc sinh theo
quy dinh.

6. Nhan vién y té

Tham muu Ban Giam hiéu trién khai céng tac y té trudng hoc lién quan dén chim
soc ste khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién; phdi hop t6 chiic tuyén truyén,
tu van, truyén thong va hudng dan hoc sinh tiép can cac kién thire, k§ nang phu hop véi
Itra tudi theo quy dinh.

Phéi hop véi Tram Y té va cac co s& kham, chira bénh trén dia ban trong cong tac
chiam soc stre khoe hoc sinh; hd trg két ndi hoc sinh véi cac dich vu cham soc stic khoe
khi ¢6 nhu cau, dong thdi bao dam bi mat doi sdng riéng tu, dir liéu ca nhan va thong
tin cua hoc sinh theo quy dinh.

7. Nhan vién thw vién

B tri, gidi thi¢u va cap nhat cac tai li¢u, sach, an phém tuyén truyén vé cham soc
stc khoe sinh san, sttc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién tai thu vién; phéi hop
niém yét, trung bay tai li¢u dé tao diéu kién thuan loi cho céan b, giao vién, nhan vién,
hoc sinh va cha me hoc sinh tiép can, khai thac, sir dung.

Phéi hop véi Poan Thanh nién, T6 tu van hoc dudng va nhan vién y té to chiic
cac hoat dong gi6i thiéu sach, chuyén dé, truyén thong va tuyén truyén ning cao nhin
thirc vé cham soc st khoe sinh san, sitc khoe tinh duc vi thanh nién, gbp phan xay
dung moi truong hoc duong an toan, lanh manh.

8. To Vin phong va nhan vién Cong nghé thong tin

Phéi hop ding tai day dii cac van ban, tai liéu, ndi dung tuyén truyén vé Dé an
Cham soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan
20262030 trén website, fanpage, Zalo va cac kénh thong tin chinh thirc cuia nha truong;
hd trg tmg dung cong nghé thong tin, nén tang sd trong cong tac truyén thong theo ké
hoach.

Phéi hop bao dam an toan thong tin trong qua trinh quan ly, khai thac va st dung
dir liéu lién quan dén hoc sinh; thuc hién céac quy dinh v€ bao v¢ dir liéu ca nhén, an
toan théng tin mang va hd tro tong hop, bao cao két qua trién khai P& an bang cac g
dung cong nghé thong tin theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach t6 chirc trién khai thuc hién Dé 4n Cham soc strc khoé sinh
san, strc khoé tinh duc vi thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030 tai truong THPT
Tan Binh — Binh Duong. D& nghi can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh nghiém tic
thuc hién./.

—_HIEU TRUONG
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