
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 

TÂN BÌNH – BÌNH DƯƠNG 

 Số:      /THPTTB-BD 

Về việc triển khai Chương trình phát động  

toàn dân tập luyện môn bơi, phòng,  

chống đuối nước năm 2026 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

 

Thành phố Hồ Chí Minh, ngày     tháng   năm 

   

Kính gửi:  - Tổ Trưởng Chuyên môn,  

- Tổ trưởng Văn phòng, 

    - Cán bộ, giáo viên, nhân viên, người lao động,  

    - Cha mẹ học sinh và học sinh. 

             

Thực hiện Công văn số 4522/SGDĐT-HSSV ngày 18 tháng 5 năm 2026 của 

Sở Giáo dục và Đào tạo về việc triển khai Chương trình phát động toàn dân tập 

luyện môn bơi, phòng, chống đuối nước năm 2026. 

Trường THPT Tân Bình – Bình Dương căn cứ vào tình hình thực tế, nghiêm 

túc, tổ chức thực hiện triển khai cụ thể như sau: 

I. NỘI DUNG TRIỂN KHAI 

1. Triển khai văn bản chỉ đạo 

Tiếp tục quán triệt và triển khai thực hiện các quy định, văn bản chỉ đạo, 

hướng dẫn của Bộ Giáo dục và Đào tạo, Ủy ban nhân dân Thành phố và Sở Giáo 

dục và Đào tạo về công tác dạy bơi an toàn và phòng, chống đuối nước học sinh. 

Triển khai thực hiện đầy đủ và nghiêm túc các nội dung theo tinh thần Công 

văn số 3812/SGDĐT-HSSV ngày 29/4/2026 của Sở Giáo dục và Đào tạo về việc 

đôn đốc triển khai công tác phòng, chống đuối nước cho học sinh trên địa bàn 

Thành phố Hồ Chí Minh. 

2. Tổ chức học sinh tham gia Chương trình phát động và hoạt động 

hưởng ứng tại địa phương 

Cử giáo viên dạy thể dục chọn học sinh tham gia Chương trình phát động toàn 

dân tập luyện môn bơi, phòng, chống đuối nước năm 2026 hoặc hoạt động hưởng 

ứng tại địa phương bảo đảm đúng đối tượng, số lượng, thời gian, địa điểm; ưu tiên 

học sinh có sức khỏe phù hợp và có sự thống nhất của cha mẹ học sinh. 

Rà soát, lập danh sách học sinh tham gia các hoạt động hướng dẫn, thực hành 

kỹ năng phòng, chống đuối nước trong khuôn khổ Lễ phát động; không để học sinh 

tự ý tham gia các hoạt động dưới nước hoặc khu vực có nguy cơ mất an toàn khi 

chưa có hướng dẫn, giám sát của lực lượng chuyên môn. 

3. Kiểm tra, đánh giá kỹ năng bơi an toàn cho học sinh 
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Rà soát, chuẩn bị danh sách học sinh đăng ký tham gia hoạt động hướng dẫn, 

kiểm tra, đánh giá kỹ năng bơi an toàn (dự kiến ngày 08 tháng 6 năm 2026) nếu có. 

Danh sách học sinh đăng ký kiểm tra, đánh giá kỹ năng bơi an toàn gồm các 

thông tin sau: 

STT Họ và tên 

học sinh 

Ngày, 

tháng, 

năm 

sinh 

Giới 

tính 

Lớp Tên cơ 

sở giáo 

dục 

Số điện 

thoại 

cha/mẹ 

hoặc người 

giám hộ 

Ghi 

chú 

        

4. Tuyên truyền, giáo dục kỹ năng phòng, chống đuối nước 

Đẩy mạnh tuyên truyền trên bảng tin, website, cổng thông tin điện tử, mạng 

xã hội chính thống của đơn vị và các kênh liên lạc với cha mẹ học sinh về lợi ích 

của việc học bơi, bơi an toàn, kỹ năng an toàn trong môi trường nước, kỹ năng mặc 

áo phao đúng cách, kỹ năng tự bảo vệ và cứu đuối gián tiếp an toàn. 

Tổ chức treo băng rôn, khẩu hiệu, pano hoặc lồng ghép thông điệp tuyên 

truyền phù hợp; khuyến khích sử dụng các khẩu hiệu: “Học bơi để phòng, chống 

đuối nước”; “Học bơi để an toàn trong môi trường nước”; “Mặc áo phao đúng cách 

để bảo vệ bản thân và mọi người”; “Cứu đuối an toàn, không liều mình trong tình 

huống nguy hiểm”. 

5. Tổ chức ký cam kết và phối hợp quản lý học sinh trong dịp hè 

Trước thời điểm nghỉ hè, tổ chức cho 100% học sinh ký cam kết không tự ý đi 

bơi, tắm tại vùng biển, sông, suối, ao, hồ, kênh rạch, khu vực nước sâu, nguy hiểm 

khi không có người lớn đi cùng. Nội dung cam kết cần được thông tin đến cha mẹ 

học sinh để cùng phối hợp quản lý, nhắc nhở, giám sát con em trong thời gian 

ngoài nhà trường (bản cam kết đính kèm). 

Đối với học sinh có hoàn cảnh đặc thù, học sinh cư trú gần khu vực sông, 

kênh rạch, ao hồ, công trình nước hoặc thường xuyên tham gia sinh hoạt hè tại địa 

phương, nhà trường cần phối hợp với gia đình, đoàn thể và chính quyền địa 

phương tăng cường nhắc nhở, cảnh báo nguy cơ, hướng dẫn kỹ năng phòng tránh 

phù hợp. 

II. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN TRIỂN KHAI 

- Tham mưu xây dựng văn bản triển khai trong họp Hội đồng sư phạm cán bộ, 

viên chức và người lao động.  

- Tổ Trưởng Chuyên môn, Tổ trưởng Văn phòng tập trung triển khai đến toàn 

thể cán bộ, giáo viên, nhân viên, người lao động trong Tổ,  

- Cán bộ, giáo viên, nhân viên nghiên cứu, giáo viên chủ nhiệm triển khai cho 

học sinh viết cam kết và nộp lại theo quy định..  
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- Thư ký Hội đồng sư phạm ghi biên bản họp triển khai.  

- Hỗ trợ đưa website trường: Văn thư. 

III. ĐỐI TƯỢNG ĐƯỢC TRIỂN KHAI 

Tất cả cán bộ, giáo viên, nhân viên, người lao động, cha mẹ học sinh và học 

sinh. 

IV. ĐỊA ĐIỂM TRIỂN KHAI 

Hội đồng sư phạm, họp tổ, website trường, zalo, … 

V. THỜI GIAN THỰC HIỆN TRIỂN KHAI 

Từ ngày ký và phát hành văn bản này. 

Triển khai trong cuộc họp HĐSP tháng 5 năm 2026. 

Đề nghị các tập thể và cá nhân nghiêm túc thực hiện./. 

 

 Nơi nhận: 

- Sở GDĐT (HSSV); 

- Như kính gửi; 

- Niêm yết (Zalo, Web,..); 

- Lưu VT.   

HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Nguyễn Thế Cường 
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SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

TRƯỜNG TRUNG HỌC PHỔ THÔNG 

TÂN BÌNH – BÌNH DƯƠNG 

  

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

 

Thành phố Hồ Chí Minh, ngày     tháng   năm 

 

BẢN CAM KẾT1 

Về việc thực hiện phòng, chống tai nạn thương tích và đuối nước 

trong dịp nghỉ hè năm 2026 

 

 

  Kính gửi: - Ban Giám hiệu nhà trường; 

    - Đoàn Thanh niên; 

    - Giáo viên chủ nhiệm lớp…. 

 

Hôm nay, ngày……….tháng………năm………, tại trường THPT Tân Bình – 

Bình Dương. 

Em tên là: ........................................Học sinh lớp:...... , giới tính:…………… 

Sinh ngày:…….../…../……. 

Số CCCD:……………………,; Số điện 

thoại:………………………………… 

Chỗ ở hiện tại:.................................................................................................... 

Họ và tên giáo viên CN:……………………………….  

Sau khi được nhà trường quán triệt về công tác phòng, chống tai nạn thương 

tích và đuối nước, em xin cam kết thực hiện nghiêm túc các quy định sau: 

1. Không tự ý đi bơi: Tuyệt đối không tự ý đi bơi, tắm tại các vùng biển, 

sông, suối, ao, hồ, kênh rạch hoặc các khu vực nước sâu, nguy hiểm. 

2. Chỉ bơi khi an toàn: Chỉ đi bơi khi có người lớn (biết bơi) đi cùng, giám 

sát và tại các địa điểm bơi an toàn, có cứu hộ. 

3. Không chơi nơi nguy hiểm: Không vui chơi, tụ tập, câu cá tại các khu vực 

bờ sông, bờ suối, sạt lở, hoặc các công trình chứa nước khi không có người lớn. 

4. Chấp hành giao thông đường thủy: Luôn mặc áo phao đúng quy định khi 

tham gia các phương tiện giao thông đường thủy (đò, thuyền, phà). 

5. Cứu nạn an toàn: Khi thấy người khác bị đuối nước, không tự ý nhảy 

xuống cứu mà phải lập tức hô hoán, tìm sự trợ giúp của người lớn hoặc dùng sào, 

dây, phao ném cho nạn nhân. 

 
1 Bản cam kết này phải viết tay. Thời gian nộp lại cho cô GVCN: 23/5/2026. GVCN nộp cho Đoàn TN: chậm nhất 

25/5/2026. 
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6. Chống tai nạn thương tích: Không vận chuyện, tàng trữ, thử, sử dụng ma 

túy, vũ khí, chất nổ, chất cháy, các chất độc hại khác; tuyệt đối không sử dụng các 

loại súng, pháo và các trò chơi bạo lực khác; Không tự tiện nghịch đùa với hệ 

thống điện; chấp hành tốt luật trật tự an toand giao thông đường bộ khi tham gia 

giao thông. 

Nếu vi phạm các nội dung trên, em xin chịu mọi hình thức kỷ luật của nhà 

trường (được đưa vào đánh giá kết quả rèn luyện của năm học liền kề). 

Phần cam kết của phụ huynh: 

Tên tôi là:…………………………………………………………………. 

Phụ huynh của em:…………………………………………Lớp:………. 

Thay mặt gia đình tôi xin cam kết: 

1. Quản lý chặt chẽ: Thường xuyên giám sát, quản lý giờ giấc sinh hoạt, vui 

chơi của con em trong suốt thời gian nghỉ hè, đặc biệt là khi con tham gia các hoạt 

động ngoại khóa, dã ngoại tự phát. 

2. Nhắc nhở thường xuyên: Thường xuyên giáo dục, nhắc nhở con em về 

nguy cơ đuối nước và tai nạn thương tích khi ở nhà hoặc khi đi du lịch. 

3. Tạo môi trường an toàn: Chủ động cho con tham gia các lớp học bơi, học 

kỹ năng an toàn trong môi trường nước nếu có điều kiện. 

 

Học sinh 

(Ký và ghi rõ họ tên) 

Phụ huynh học sinh 

(Ký và ghi rõ họ tên) 

Giáo viên chủ nhiệm 

(Ký và ghi rõ họ tên) 
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