UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH DPoc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 161 /KH-UBND Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 27  thing4  nam 2026
KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh sirc khée Thanh phé H6 Chi Minh nim 2026

Cain cir Nghi quyét 6 72-NQ/TW ngay 09 thang 9 ndm 2025 ctia Bo Chinh trj vé
mat SO giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham soc va nang cao stirc khoe Nhan dén;

Cian ct Quyét dinh sé 2297/QD -UBND ngay 24 thang 6 nam 2021 cua
Uy ban nhan dan Thanh phé vé viéc phé duyét Bé an phat trien y té cong dong
thyc hién bao vé, chiam séc va nang cao stc khoe nguoi dan tai Thanh phd Ho Chi Minh
giai doan 2021 — 2030,

Uy ban nhan dan Thanh phd ban hanh ke hoach thyc hién Chuong trinh sirc khoe
Thanh pho H6 Chi Minh nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu téng quét
_ Tang cuong bao v¢, cham soc va nang cao suc khoe Nhan dan Thanh ph
Ho Chi Minh; chu dong phong bénh, phat hién som, quan ly, di€u tri kip thoi
nham giam ty 1€ mac bénh, tan tat va tir vong; nang cao thé lyuc, tam voc, tuoi tho
va chat lugng cudc song cua ngudi dan. Bao dam moi ngudi dan dugc tiep cén
cac dich vu y té co chat lugng, hudng tdi cham soéc sic khoe toan dién.

2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu: Theo timg chuong trinh.

Il. THOI GIAN THUC HIEN: Trong nam 2026.

111.CAC HOAT PONG

1. Chwong trinh Dinh dwéng

1.1. Muc tiéu: thyc hién dinh dudng hop 1y dé gidm suy dinh dudng bén
viing, han che tinh trang thura can béo phi va kiém soat c6 hiéu qua cac bénh ly
khong lay nhiem lién quan dén dinh dudng gop phan nang cao tam voc, the lyc
va tri lyc cua nguoi dan Thanh pho.

1.2. Ngi dung hoat déng:

- Néng cao nang lyc mang lugi dinh dudng tai y té co so va can bo céc ban
nganh, doan thé, t6 chic xa hoi dé tang cuong nguon luc va hiéu qua hOat dong dinh
dudng. Bénh vién dap umg duoc yéu cau ve nang lyc theo Thong tw so 18/2020/TT-
BYT ngay 12 thang 11 nam 2020 cta B Y té va cac quy dinh khac co lién quan.

- T chic céc sy kién truyén thong ve dinh dudng nhan céc ngay suc khoe do
B0 Y te phat dong; to chuc cac budi sinh hoat chuyén de ve dinh dudng — bénh khdng
lay cho nguoi dén, cong tac vién...; cap nhat dix liéu truyen thdng vé dinh dudng cho
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cac dbi twong nhu tré em, phu nir mang thai, hoc sinh, sinh vién, ngudi lao dong,
ngudi cao tudi, ngudi mic cac bénh khong lay nhiém. . .; diing tai trén trang thong tin
dién tir caa don vi; phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé t& chuc cac hoat dong
truyén thdng qua nhiéu hinh thirc va ndi dung phu hop cho cac ddi tuong.

- Phé bién vé nhu cau dinh dudng khuyén nghi, thap dinh dudng, 1oi khuyén
hop ly, thuc don, khau phan, ché d6 dinh dudng va hoat dong thé luc pht hop cho
moi déi tugng: trién khai phong chéng thiéu vi chat dinh dudng cho cac ddi twong
nguy co theo hudng dan cua Bo Y té.

- Thyc hién theo ddi tang truong va phét trién cua tré 0-18 tudi tai cong dong,
treong hoc. Phéat hién kip thoi nhitng tré suy dinh dudng, béo phi dua vao danh
s&ch theo ddi va can thiép.

- Phéi hop truong hoc trén dia ban té chic cac hoat dong kiém tra sic khoe
hoc sinh theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12 thang
5 nam 2016 cua Lién Bo Y té va Bo Gido duc va Dao tao; giam sat trién khai
chuong trinh dinh dudng hoc duong; gido duc dinh dudng tai treong hoc.

- Phéi hop voi dai phat thanh, So Gido duc va Pao tao, Uy ban nhan dan céac
phuong, x4, dic khu, cac bénh vién trén dia ban thanh phé trong trién khai hoat
dong chuong trinh. Tang cuong 16ng ghép, phdi hop véi cac chuong trinh stc
khoé khac nham nang cao hiéu qua cac hoat dong dinh dudng.

- Trang bi thudc, vi chat dinh dudng, cong cu va tai liéu truyén théng cho
hoat dong cua chuong trinh.

- Giam sét, hd trg chuyén mén ky thuat cho tram y té va thuc hién bao cao
theo quy dinh.

2. Chwong trinh Phong, chong tac hai ruou, bia

2.1. Muc tiéu: tang cuong truyen thong, sang loc phat hién sém, tu van va
can thiép nham giam tac hai do ubng ruou, bia cho ngudi dan trong cong dong.

2.2. Ngi dung hogr dong

- Tap huan nang cao ning lyc cho mang ludi phu trach chuong trinh vé sang
loc, tu van, can thiép giam tac hai cho nguoi ¢6 nguy co sttc khée do uong ruou,
bia tai cong dong.

- T6 chirc truyén thong, gido duc siic khoe ve tac hai cua ruou bia, pho bién
Luat phong, chong tac hai cua rugu, bia nham nang cao nhan thue, dinh huéng
hanh vi, thay doi thoi quen c6 hai dé phong, chong tac hai ctua ruou, bia doi voi
suc khoe cia moi ngudi dan.

-Truyén thong, van dong han ché udng ruou, bia va khong diéu khien
phuong tién giao thong, van hanh may moc sau khi uong ruou, bia.

- Céc don vi thuc hién ki cam két cho 100% cén bg, céng g:hl’rc, vién chuec,
ngudi lao dong tuan thu quy dinh ve cac hanh vi bi nghiém cam trong phong,
chong tac hai ruou bia.



- Sang loc mic do sir dung ruou, bia bang bo cau hoi cua Bo Y té hoac sang
loc truc tuyen cho nguoi tir 18 tuoi trg [én theo Quyét dinh s6 4946/QD-BYT ngay
26 thang 11 nam 2020 cua Bo Y té.

- Thyc hién can thiép giam tac hai cho ngudi udng ruou, bia theo 04 nhém
murc d6 nguy co: (1) nhém nguy co thap cung cap thong tin vé tac hai cua ruou
bia, (2) nhom nguy co cao giao duc nhan thire, (3) nhom nguy co rat cao tu van
nhanh va tlep tuc theo ddi, (4) nhom nguy co 1€ thudc/nghién ruou, bia, gidi thiu
dén co so'y té chuyén khoa dé chan doan va diéu tri.

- Giam sét, hd tro chuy&n mon ki thuat cho tram y té va bao co theo quy dinh.
3. Chwong trinh Phong, chéng tac hai thudc l&

3.1. Muc tiéu: thyc hién nghiém cac quy dinh cua Luat Phong, chong tac
hai cua thudc 14 trén dia ban Thanh phd nham kéo giam ti I& nguoi dan hat thude
14; nang cao kién thuc vé tac hai cua viéc hit thudc 14 va y thac tuan thi cac quy
dinh cam hat thude dbi véi hoc sinh, sinh vién, can bo, cong chirc, vién chic,
ngudi lao ddng va ngudi dan caa Thanh phd.

3.2. Ngi dung hogt dong

- Tang cuong van dong r]hém tao sy ung ho va tham gia cua lanh dao bang,
Nha nudc, chinh quyen cac cap, cac to chirc chinh tri - xa hoi, cac sg, nganh lién
quan trong cac hoat dong thuc thi Luat phong, chong tac hai cua thuoc 1a.

- T6 chic tap huan nang cao nang lyc tu van cai nghién thuéc 14; k¥ nang
truyén thdng phong, chdng tac hai thudc 14; pho bién Luat phong, chéng tac hai
cua thudc 14, cac quy dinh xir phat vi pham hanh chinh theo Nghi dinh s6
117/2020/ND-CP cua Chinh phu; cac hoat dong phong, chéng tac hai thude 14 cho
can bo va mang ludi cong tac vién phu trach chuong trinh.

- Truyén thdng nang cao nhan thic vé tac hai thude 14 va phé bién thuc thi
Luat phong, chng tac hai cua thudc 14. To chiic cac hoat dong truyén thong hudng
ting Ngay Thé gisi khong thudce 14 31/5 va Tuan 1& Québc gia khdng thudce 14 25 -
31/5/2026 theo thong diép cta T6 chuc Y té Thé gidi, Bo Y té.

- Dy manh hoat dong long ghép tw van cai nghién thudc 14 vao hoat dong
kham chira bénh thuong quy tai cac co so'y té. Tiép tuc duy tri md hinh khong
khoi thudc tai cac co so y té.

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé phong, chong tac hai
thuoc la tai cac don vi, tang cuong Xu ly doi vai cac hanh vi vi pham va béo céo
theo quy dinh.

4. Chwong trinh Giam sat chét lwgng ngudn nwéc sach sir dung cho muc
dich sinh hoat va v¢ sinh méi truwong

4.1. Muc tiéu: gidm sat chat lugng nudc sach s dung cho muc dich sinh
hoat va viéc thuc hién cac quy dinh ve cung cap nudc sach cua don vi Cap nudc,
dam bao nguoi dan duoc st dung ngudn nudc sach, an toan; nang cao y thuc cua

nguoi dan trong viéc tiét kiém nudc, sir dung nudc an toan va han ché khai thac
nudc dudi dat.



4.2. Ngi dung hoat dong

- Nang cao ning luc giam sat chat luong nudc sach cho can bo tham gia giam
sat chat lugng nude cua Trung tam Kiém soét bénh tat Thanh phé. Tap huan cong
tac giam sét chat luong nudéc, quan 1y gidm sat chat lugng nudc trén phan mém
GIS, vé sinh m6i truong cho mang ludi chuong trinh, cac co sé cung cap nudc,
don vi st dung nudc.

- Truyén thdng vé nuéc sach, vé sinh moi trudng. Tang cudong truyén thong
str dung nudc sach tai khu vuc chua c6 hé thdng mang ludi nudc may, khu vuc
nguoi dan khai thac nude dudi dat sir dung cho muc dich sinh hoat. Cong bé thong
tin chat lugng nudc.

-Pam bao phan mém “Quan 1y giam sat nude”: www.gsnc.hemgis.vn duoc
van hanh hiéu qua va mang lai lgi ich toi da.

- Kiém tra, giam sat va ngoai kiém dinh ky, dot xuat chat luong nudc sach,
cong tac vé sinh moi truong va bao cao theo quy dinh.

5. Chwong trinh Quan ly chat thai y té tai cac co s6'y té

5.1. Muc tiéu: nang cao ning luc vé cong tac quan Iy chét thai y té tai cac
co sO' Y teé dé thuc hién tot cong tac bao vé moi truong, giam thiéu 6 nhiem moi
treong, giam thiéu chat thai trong nganh y te.

5.2. Ngi dung hoat déng

- T6 chuc tap huan cac quy dinh vé quan ly chat thai y té cho nhan vién phu
trach quan Iy chat thai y té caa cac co so'y té.

- Truyen thong cac quy dinh lién quan dén cong tac quan ly chat thai y té tai
cac co s& Yy té. Xay dung noi dung céc tai liéu truyén théng (infographic, video
clip...) dang trén trang thong tin dién tu, cac trang mang x& hoi caa Trung tam
Kiém soat bénh tat Thanh pho.

- Giam st viéc thuc hién céc quy dinh vé quan ly chat thai y té tai 20% cac
co sd Y té trén dia ban Thanh pho va bao cao theo quy dinh.

6. Chwong trinh rng pho véi bién ddi khi hau

6.1. Muc tiéu: nang cao nang lyc va chat lugng nguon nhan lyc y té trong
viéc ung phoé vei cac thach thuc sic khoe do bien doi khi hau gy ra doi voi Thanh
pho; dong thoi, tang cudng nang lyc thich tng cua cong dong, gop phan nang cao
suc khoe bén viing cho nguoi dan trén dia ban Thanh pho.

6.2. Ngi dung hogt dgng

-T6 chitc dao tao, tap huan chuyén sau veé thich ung véi cac dieu kién khi
hau cuc doan (ndng nong kéo dai, mua 16n, ngap ung, xam nhap mén...) cho doi
ngil can bo y t€ mang ludi chuong trinh.

- Truyén théng huéng dan cong dong cuing thich ung VG bién ddi khi hau.
Diang tai thudng xuyén trén cong thong tin dién tir va cac nén tang mang xa hoi
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Clia cac co sO Y té dé tang cuong tiép can nguoi dan, dac biét 1a nhém dé bj ton
thuong nhu nguoi gia va tré em.

- Nghién ctru “M6 hinh canh bao sém cac bénh truyén nhiém do ngap lut tai
Thanh phé H6 Chi Minh do bién d6i khi hau” véi cac giai phap tdi wu ap dung
vao thuc té cho toan Thanh phé.

- Bao céo phat thdi khi nha kinh tai cac co so'y té trén toan dia ban Thanh
phd, dic biét tai cac co so' y té cd quy md 16n, sir dung nhiéu ning lwong va phat
sinh chét thai. Két qua caa bao céo phat thai khi nha kinh s& lam can cur dé xay
dung 16 trinh cat giam phat thai phu hop véi cam két qudc gia vé trung hoa carbon
va muc tiéu phét trién Thanh phé véi nganh y té xanh, bén viing.

_ -bat hang nhiém vu khga hoc tai So Khoa h’(_)C va Cong nghé Thanh phé
de tai nghién cttu khoa hoc ve “Danh gia by chi so tinh ton thuong va néng luc
thich ang véi bién d6i khi hau caa nganh y té” pham vi Thanh phé.

7. Chwong trinh Phong, chéng dich bénh truyén nhiém

7.1 Muc tiéu: giam téi da ty Ié mac va tir vong do cac bénh truyén nhiém
dam bao kiém soat kip thoi, hiéu qua, bén viing céac dich bénh truyén nhiém, han
ché nguy co bung phat va chuan bi sin sang tng pho vai cac dai dich hoic cac
tinh huéng khan cap vé dich bénh trong tuong lai dé bao vé stc khoe Nhan dan
va tao diéu kién phat trién kinh té, xa héi.

7.2 Ngi dung hoat déng

- Tang cudng to chuc, chi dao va phdi hop gitra cac cap chinh quyen, ban
nganh va doan thé trong céng tac phong, chong dich bénh truyen nhiem.

~ - Tap huan, nang cao ning lyc phong, chong dich bénh truyen nhiém cho hé
thong y té du phong.

- Truyén thong, gido duc siic khoe voi nhiéu hinh thirc da dang, phii hop cho
tung doi twong, giup nguoi dan ndng cao nhan thire, thay doi hanh vi co6 lgi cho
suc khoe va chu dong phong ngua dich bénh.

- Xy duyng tai liéu van hanh, quy trinh huéng dan cia hoat dong giam sat,
canh bao va chuan bi, c6 kich ban dap tng khan cap dich bénh tai Thanh pho. Xay
dung co ché huy dong, phoi hgp dap ng khan cap da nganh, da co quan.

~ - Phdi hgp véi Chi cuc Chin nuéi va Thiy thudc S& Nng nghiép va Méi truong
trien khai ‘céc hoat dong gidm sat bénh lay truyén tir dong vat sang nguoi va hoat
dong truyén thong cho nguoi dan, nguoi chan nuoi.

- Thuong xuyén theo ddi va cap nhat tinh hinh dich bénh thé gisi, kiem soat
pénh truyen nhiem >gém nhap tai cac ctra khau, gidm sat, phat hién sém ca bénh,
0 dich dé kip thoi kiem soat lay lan.

-T6 chuc tiém chung theo ding cac huéng dan, quy dinh cua Bo Y té nham
dat ty 1€ bao phu vac xin theo ké hoach chung cuia ca nuéc.

- Tiép tuc trién khai céc hoat dong nham duy tri thanh qua loai trir St rét trén
dia ban Thanh pho.
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-Ung dung cong ngh¢ thong tin de nang cao chat lugng cong tac phong,
chéng dich bénh truyen nhiém; nang cap, mo rong va phat trién phan mém, bao
dam thiét bi clng ha ting k¥ thuat dap @ng nhu cau van hanh hé théng.

- Mé rong hé théng canh béo sém dich bénh trén toan dia ban Thanh phé,
huéng dén xay dung mot hé thdng thong tin tich hop cac phan mém, véi co so di
liéu truc quan, vira dam bao viéc bao mat thong tin, vira dap (ng nhu cau giam sat
va canh bao dich bénh.

-Béo dam cung tmg ddy du thuoc, hda chat, vat tu, thiét bi cho cdng tac
phong, chong dich bénh trén dia ban Thanh pho.

- Giam sét, hd trg ky thuat, bao cao dinh ky va dot xuat theo quy dinh.
8. Chwong trinh Phong, chéng HIV/AIDS

8.1. Muc tiéu: khdng ché ty I& nhidm HIV trong cong dong dan cu dudi mic
0,51%, khéng ché ty I& nhiém méi HIV trong cong dong dan cu dudi mic 0,014%
vao nam 2026, giam tir vong lién quan AIDS, tién toi cham dut dich bénh AIDS
vao nam 2030; binh thuong hoa bénh HIV/AIDS, tao moéi truong thuan lgi cung
cap cac dich vu than thién, tranh su ky thi, phan biét déi xir véi nguoi nhiém
HIV/AIDS; tiép tuc gop phan giam tbi da tac dong cua dich HIV/AIDS dén sy
phat trién kinh té - x& hoi.

8.2. Ngi dung hoat déng

-Pinh ky cung cap cac hinh thic nang cao nang lyc nhu dao tao; giam sat;
hd tro ki thuat; ang dung céng nghé de truyén thdng, tiép can cac dbi tuong co
hanh vi nguy co cao cho nhén vién tiép can cong ddng va nhan vién phu trach
chuong trinh, ¢am bao cung cap céc dich tu van xét nghiém HIV, danh gia phan
loai ngudi ¢6 hanh vi nguy co va chuyén gui dén cac dich vu du phong lay nhiém
HIV chinh x&c va phu hop.

- Pa dang hoa vé ndi dung, phuong thire thuc hién théng tin, gido duc, truyén
thong phu hop vai dic diém cua timg nhom dbi tugng. Tang cuong tng dung ki
thuat, cong nghé théng tin vao truyén thong thay d6i hanh vi va quang ba céc dich
vu phong, chéng HIV/AIDS.

- B6 sung d6i ngii nhan vién tiép can cong dong qua ngudn ngan sach du &n
va tang cuong huy dong su tham gia cta cong tac vién chuong trinh strc khoe, t6
chuc dua vao cong dong, doanh nghiép x& hoi, to chic thién nguyén.

- Phéi hop trién khai cac md hinh xét nghiém sang loc HIV tai cong dong, tu
Xét nghiém, tu van thong tin ban tinh ban chich. Bay manh céc bién phap dé két
ndi chuyén guri thanh céng truong hop xét nghiém HIV dwong tinh dén dich vu
diéu tri ARV trong ngay hoic hd tro dén khi bénh nhan dugc két ndi diéu tri thanh
cong trong thoi gian sém nhét; chuyen gui cac truong hop nguy co cao c6 két qua
xét nghiém am tinh ti dich vu diéu tri PrEP khi khach hang c6 nhu cau.

~-Duy tri cung cap dich vu diéu tri nghién cac chat dang ‘thUOC phién bang
thuoc thay thé Methadone tai 30 co s& diéu tri tai Thanh pho H6 Chi Minh.
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Xay dung va trién khai phuong 4n trong k& hoach chuyen doi ben viing cho hoat
dong dieu tri PrEP tur co chélphu thudc vao vién trg sang co che dong chi tra va tu chi
tra dich vu, dong thoi tim kiém va huy dong cac nguon luc xa hoi hda phu hop.

-Duy tri chim soc diéu tri cho nguoi nhidm HIV tai 60 co so diéu tri
HIV/AIDS trén dia ban Thanh phd. Phéi hop véi Bao hiém Xa hoi Thanh phé
trién khai cung cap dich vu kham chira bénh HIV/AIDS toan dién qua bao hiém
y té. Phdi hop véi Cong an Thanh phé, bénh vién Nhan Ai, cac co sd Y té thuc
hién tu van xét nghiém va chiam soc diéu tri cho bénh nhan tai cac co sé bao trg
xa hoi, co sd cai nghién.

- Mé rong va nang cao chat luong diéu tri HIV/AIDS. Trién khai 16ng ghép
véi du phong viém gan B, giang mai tir me sang con; sang loc, quan 1y, diéu tri
bénh khong lay nhiém va sang loc ung thu c6 tir cung trén bénh nhan HIV; phdi
hop phong, chéng HIV va lao; ting cudng tu van va cham séc chuyén biét tré vi
thanh nién dang diéu tri ARV; cham soc stc khoe tm than & bénh nhan HIV.

- Bam bao cung tng thudc, sinh pham, vat dung can thiép va thiét bi phuc vy
hoat dong chuong trinh phong, chong HIV/AIDS.

-Pam bao tai chinh cho hoat dong phong, chdng HIV/AIDS.

- Giam sat, theo ddi, danh gid va ang dung cong ngh¢ thong tin trong hoat
dong phong, chong HIV/AIDS. Ho tro ky thuat chuyén mon cho cac don vi thuc
hién chuong trinh. Bao cao dinh ky theo quy dinh.

9. Chwong trinh Phong, chong viém gan vi rit

9.1 Muc tiéu: giam lay truyen, giam ty I& mac va t vong do viém gan vi
rat trén dia ban Thanh pho.

9.2 Ngi dung hogt dong

- Tap huan nang cao kién thuc va ki ning quan 1y chuong trinh cho can bo
chuong trinh.

- Truyén théng nang cao nhan thic caa cong dong trong du phong va diéu tri
bénh viém gan vi rit va dy phong ung thu gan.

- Tang cudng cac hoat dong du phong, giam lay nhiém vi rat viém gan: day
manh ty I¢ tiém vac xin viém gan B (tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gio sau sinh, tiém chiang 3 liéu véc xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi,
tiém ching cho cac nhom ngudi truang thanh cd nguy co cao).

- Cung cap day du cac dich vy sang loc, chan doan, cham soc va quan 1y diéu
tri cac bénh Iy truyen tir me sang con theo quy dinh cua Bo Y t€, nham giam lay
truyén vi rat viém gan B tir me sang con.

- Duy tri cap phat va hudng dan sir dung bom kim tiém, bao cao su, chat boi
tron cho cac nhém ddi twong nguy co cao. Tang cudng cong tac thu gom bom kim
tiém ban lién quan dén nhom nguy co nghién chich ma tdy, nham han ché lay
truyén vi rat viém gan B, C trong nhém sir dung ma tly; thuc hién tét vé an toan
truyén méu trong céc bénh vién.
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Thiét 1ap he thong théng tin chién luoc vé phong chdng viém gan vi r(t. To chiic
hoat dong giam sét, hd trg ki thuat tai cac co sy té va bao cdo theo quy dinh.

10. Chwong trinh Phong, chdng bénh phong

10.1 Muc tiéu: Duy tri két qua loai trir phong. Huéng t6i thanh toan bénh
phong @€ bénh phong khéng con la van dé y té cong cong.

10.2 Ngi dung hogt dgng

- Tap huan nang cao kién thuc va ki ning quan 1y chuong trinh cho can bo
chuong trinh.

- Truyén thong cho cong dong biét cac dau hiéu som cia bénh phong, lam
giam ty I€ tan tat nang va khdng con ky thi doi vai bénh phong.

- Dy manh cong tac kham phat hién va diéu tri bénh phong. Duy tri cong
tdc phong tranh tan tat, phuc hoi chire nang, ho tro kinh té xa hoi cho bénh nhén
phong tan tat.

- Kiém tra, giam sat hd trg tuyén co so va bao céo theo quy dinh.
11. Chuong trinh Phong, chong nhiém khuan lay truyén qua dwong tinh duc

11.1 Muc tiéu: Tang cuong nang luc hé thong phong, chong nhiém khuan
|lay truyén qua duong tinh duc, giam ty Ié mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, hudng toi loai trir 1y truyén giang mai tir me sang con vao nam 2030 trén
dia ban Thanh ph H6 Chi Minh.

11.2 Ngi dung hogt dong

-Pao tao, tap hudn nang cao nang luc cho can bo y té cac tuyén yé xet
nghiém, quan ly, chdm soéc va di€u tri nguoi bénh nhiem khuan lay truyén qua
duong tinh duc theo quy dinh Bo Y te€.

- Phdi hop va da dang héa cac hinh thuc thdng tin, gido duc, truyén thng vé
phc‘)ng, chong cac bénh nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc, dac biét cho
cac doi tugng nguy co cao.

- Xay dung mang luéi thong tin co s&'y té bao gdm bénh vién cong lap va
ngoai cong lap, phong kham da khoa, phong kham chuyén khoa trén dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh c6 kham, chan doan va diéu trj cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

- Thyc hién lién két cac dich vy phong, chong céc nhiém khuan lay truyén
qua duong tinh duc véi cac dich vu phong, chong HIV/AIDS, cham soc stc khoe
sinh san, viém gan vi rat, giang mai tir me sang con.

-Pam bao tat ca cac truong hop mac bénh lay truyén qua duong tinh duc
duogc diéu tri theo dung phac @6 cua B Y té.

- Thiét lap quy trinh chuyén gui, dam bao két ndi chuyén gui nguoi mac

nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duc tur Cong ddng va co s y té dén cac co
s& chuyén khoa da liéu mot cach nhanh chéng va hiéu qua.



9

- Cung g thudc, hoa chat, sinh pham va thiét bi phuc vu hoat dong chuong trinh.

- Giam sat, theo doi, danh gia va tng dung cong ngh¢ thong tin trong hoat
dong chuong trinh va bao cao theo quy dinh.

12. Chwong trinh Phong, chong bénh lao

12.1 Muc tiéu: tiép tuc trién khai céc hoat dong can thiép tich cuc, phat hién
cha dong, chan doan sém va quan Iy bénh nhan lao, lao khang thuéc, bao dam
chat lwong diéu tri, ting ty 1é ngudi thir dam phat hién trong dan s, tang ty 18 diéu
tri thanh cong, giam sé tir vong do bénh lao. Tang cudng chan doan va thu nhan
diéu trj lao tiém an.

12.2 Ngi dung hogat dong

- P30 tao nang cao niang luc cho can bo y té du nang luc chuyén mon dé thuc
hién kham chita bénh lao.

- Phéi véi doan thanh nién, y té hoc dudng, ban quan ly cac khu ché xuat va
khu cong nghiép, cong doan co sé ma rong truyén théng téi cac khu vuc cong
dong dan cu, hoc duong, khu ché xuat, khu cdng nghiép. Phéi hop Hoi Nong dan
truyén thong stuc khoe vé bénh lao dén ngudi dan viing ngoai thanh.

~ -Long ghép cac hoat dong phong, chong bénh lao véi hoat dong phong,
chong HIV/AIDS, cac bénh phoi man tinh va cac hoat dong y té du phong khéc.

- Tang cuong phét hign som va diéu tri c6 hiéu qua bénh lao, day manh cong
tac sang loc nguoi ticp xuc bénh nhan lao trong cong dong. Ap dung cac ky thuat
mai trong kham phat hién, chan doan, diéu tri va du phong bénh lao.

_ - Thiét 1ap hé thong quan Iy dit ligu sang loc va theo ddi bénh nhan lao bang
phan meém thong nhat, két noi gitra cac co so y te.

-Duy tri hoat dong udng thudc lao co nguoi gidm sét truc tiép c6 hiéu qua
va tang cuong hoat dong giam sat tur tuyen thanh pho xuong xa. Bao cao dinh ky
theo quy dinh.

~ 13. Chwong trinh Phong, chong bénh phoi tic nghén man tinh va hen
phe quan

13.1 Muc tidu: tang cuong kiém soat cac yéu to nguy co gay bénh, day manh
cac bién phap du phong, phat hi¢n, quan 1y va dieu tri bénh nhan mac bénh phoi
tac nghén man tinh, hen phé quan.

13.2 Ngi dung hogt dong

- Phét trién, nang cao nang luc hé théng dé bao dam cung cap dich vu phong,
chong bénh phoi tac nghén man tinh — hen phé quan.

- Truyén thong giam thiéu cac hanh vi nguy co, du phong mac bénh phoi tac
nghén man tinh — hen phé quan.

- Trién khai kham sang loc, phat hién sém bénh phoi tic nghgn man tinh —
hen phé quan cho ngudi chua mac bénh, vu tién nguoi tir 40 tudi tré 1én va nguoi
cO nguy co cao.
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- Sang loc thuong xuyén khi ngudi dan dén st dung dich vu tai cac co so'y
té, dac biét tai tram y té; két hop sang loc trong kiém tra stc khoe dinh ky cho
ngudi dan; 1ng ghép trong cham soc, quan 1y sic khoe tré em, hoc sinh, sinh vién
tai cac co s& gido duc, trong kham bénh nghé nghiép tai cac co quan, té chic,
trong kham sirc khoe nguoi cao tudi va khi thim ho gia dinh.

-Pam bao thubc thiét yéu, thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho céc hoat dong du
phong, sang loc, phat hién soém va quan ly.

- Trién khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sat, hd trg chuyén mon
k¥ thuat cho tram y t€ va bao céo dinh ky theo quy dinh.

14. Chwong trinh Chiim séc sirc khée tam than cong dong

14.1 Muc tiéu: nang cao chat luong mang ludi cham soc sic khoe tam than
nham phat hién, quan ly, dicu tri tot bénh nhan tdm than, gép phan bao v¢, cham
sOc, nang cao suc khoe nhan dan, gitr gin an ninh trat ty va an sinh xa hoi.

14.2 Ngi dung hogat dong

- Tap huén, nang cao ning lyc va hiéu qua hoat dong, phat trién mang ludi
chim séc sic khoe tAm than tai cac co sd y té.

- Truyen thdng nang cao hiéu biét, thay doi nhén thirc, hanh vi cia nguoi dan
dé phong, chong cac yéu to nguy co va dy phong mac cac réi loan suc khoe tam
than; huéng dan nguoi dan kiém tra suc khoe, biét cac dau hiéu sém cta cac roi
loan stc khoe tAm than thuong gap, cham soc va tuan thu diéu tri khi mac cac roi
loan stc khoe tam than.

-Pam bao c6 da va lién tuc cac thude diéu tri cho bénh nhan tam than theo
danh muc quy dinh.

- Giam sét, quan ly théng tin va thdng ké bao céo theo quy dinh.
15. Chwong trinh Phong, chdng bénh khdng lay nhiém

15.1 Muc tiéu: tang cuong Kiém soat cac yéu to nguy co gy bénh, day manh
cac bién phap dy phong, phat hién sém va quan ly diéu tri dé han ché sy gia ting
ty 1& nguoi tién bénh, mac bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh tim mach,
ung thu, dai thao duodng (sau day goi chung 1a bénh khong lay nhiém).

15.2 Ngi dung hoat déong

- Phét trién ning cao nang lyc hé thong cung cap dich vu dy phong, phat
hién, quan 1y dicu tri bénh khong lay nhiem.

- Truyén thong va nang cao siic khoe giam thicu cac hanh vi nguy co chinh
dé du phong mac bénh khong lay nhiém, bao gom truyén thdng ve phong chong
tac hai rugu bia, dam bao dinh dudng hop ly, giam &n mudi, han ché tiéu thy do6
udng c6 dudng, chat béo bo hoa va chat béo chuyén héa, ting cuong van dong
thé luc phl hop, cac dau hiéu nghi ngd ung thu, bién phap phong ngira va sang
loc ung thu, theo ddi sirc khoe, phat hién som bénh khong lay nhiém.
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- Cung cap dich vu sang loc phat hién sém bénh khéng 1ay nhiém; theo ddi,
tu van, dy phong cho ngudi nguy co cao va tién bénh; quan 1y diéu tri va chdm
soc cho nguoi mac bénh.

- Béo dam trang b dung cu can thiét cho viéc sang loc, quan 1y diéu tri va
cung trg du thuoc diéu tri bénh tang huyét ap va dai thao duong tai tramy té theo
danh muc quy dinh.

- Giam sét, hd trg chuy&n mon ki thuat cho tram y té va bao cdo theo quy dinh.
16. Chwong trinh Tiém ching mé réng

16.1 Muc tiéu: giir viing cac két qua da dat duoc cia chuwong trinh tiém
chung mé rong, tién toi khéng ché va loai trir mot s6 bénh c6 vac Xin phong ngura;
cung ¢b va nang cao chat luong hé thong tiém chang. Trién khai vac xin mai trong
tiém chung ma rong (néu 6 phét sinh theo hudng dan cu thé caa Bo Y té).

16.2 Ngi dung hogt dong

-Nang cao ning luc can bd y té chuong trinh vé an toan tiém chung, giam
sat, xtr tri phan ng sau tiém ching va soc phan vé, giam sat bénh trong Tiém
chang ma rong, van hanh bao dudng hé théng day chuyén lanh va quan Iy chuong
trinh va d4i teong Tiém chang ma rong.

- Truyén thdng nang cao su hiéu biét cuia nguoi dan vé loi ich, tam quan trong
cua viéc tiém ngtra phong bénh, lich tiém chung phong bénh déi véi tré em va ca
nguoi 16n theo khuyén céo, nham giup ngudi dan tu chi dong dua tré di tiém
chang day du va dung lich ciing nhu ting d6 bao pha phong cac bénh truyén nhigm
trong cong dong.

- Phét huy vai trd cong tac vién sic khoe cong dong va cac ban nganh, doan
thé dia phuong trong hoat dong ra soat va moi tré ra tiém.

- Duy tri trién khai tiém chung thuong xuyeén, to chic tiém chung chién dich
hoac c4c hoat dong ting cuong tiém chiung dé dam bao do bao phu phong bénh
cho tré theo chi dao cua Bo Y té. Tang cuong an toan tiém chung, theo déi phan
g sau tiém ching va diéu tra danh gia nguyén nhan tai bién nang sau tiém chung.

- Quan ly ddi twong tiém chung trén Hé thong thong tin tiem chung qUOc gia,
thuc hién quan Iy tre ngay tur khi tré mai sinh tai cac co s¢'y té dya vao phan mém.
Tang cuong cap nhat danh sach tre de,qUan ly, ra soat tién sur tiém chung dic biét
la doi tugng tré cong dong, tré méi den va tré kho tiep can (tre ¢ vung 16m tiém
chung nhu khu cong nghiép, con em ngudi dong bao dan toc thiéu so, tré khdng
dang ky cu tra...).

- Timg budc trién khai 4p dung bao cao dién tir két qua thyc hién tiém ching
mao rong trén Hé thong quan ly thong tin tiém chung quoc gia.

- Tong hop nhu cau véc xin, vat tu, thiét bj tiém ching mé rong trén dia ban
Thanh pho. Tiép nhan va phan bo kip thoi dap ang nhu cau trien khai tiém chung
cho tré em, phu nir c6 thai va cac doi tuong nguy co.

- Giam sét hoat dong tiém chung va giam sat diéu tra céc bénh trong chuong
trinh tiém ching ma rong. Bao cao dinh ky theo quy dinh.
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17. Chwong trinh Cham séc sirc khée sinh san

17.1 Muc tiéu: cai thién tinh trang stirc khoé sinh san, tap trung vao cai thién
suc khoe ba me, tré so sinh, tré nho va suc khoe sinh san, sic khoe tinh duc vi
thanh nién - thanh nién gop phan nang cao suc khoe nguoi dan Thanh pho.

17.2 Ngi dung hogt dong

- Kién toan, nang cao nang luc mang ludi nhan vién phu trach cong tac cham
sOc suc khoe ba me, tré em tur tram y té dén bénh vién cé khoa san, nhi.

- Ch trong truyén théng nang cao kién thtic, thay doi hanh vi trong chim
sdc suc khoe va thdng tin gido duc, tuyén truyén vé sic khoe ba me, tré em, du
phong lay truyén HIV, viém gan B, giang mai tir me sang con, phong chng ung
thu va nhiém khuan dudng sinh san, ké hoach héa gia dinh va pha thai an toan,
cham soc suc khoe sinh san, sic khoe tinh duc vi thanh nién — thanh nién va nam
gidi. Pay manh truyén thong trong tuan 1& nudi con bang sita me, tuan I& 1am me
an toan, ngay thé gidi vi tré sinh non.

- Tang cuong quan ly thai phu, tiép tuc duy tri cong tac xac minh sanh doi
véi phu nit sau dé dé cham soc, hd trg cho ba me va tré so sinh; quan 1y va cham
sdc tré dudi 5 tudi. Cham soc sic khoe sinh san, sic khoe tinh duc cho vi thanh
nién — thanh nién.

-Pam bao thudc, vat tu y té, co s vat chat, cong cu dé phuc vu hoat dong
chuong trinh.

- Giam sét ho tro cong tac chuyén man, quan 1y doi twong cia tuyén trén doi
Vi tuyén dudi. Bao cao dinh ky theo quy dinh.

18. Chwong trinh Y té trwong hoc

18.1 Muc tiéu: tang cuong cbng tac bao vé, giao duc va cham soc stc khoe
tré em, hoc sinh, hoc vién, sinh vién (sau day goi la nguoi hoc) trong cac co sé
gido duc mam non, giéo duc phé théng, gido duc dai hoc, gido duc nghé nghiép
(sau day goi 1a co s& gido duc); bao dam stc khoe cho tat ca nguoi hoc trén dia
ban Thanh phd; gop phan giam ty 1é mac bénh, kiém soat va han ché cac yéu t6
nguy co phét sinh va gia ting caa cac bénh truyén nhiém; phat hién sém bénh tat
hoc duong pho bién hién nay nham nang cao stc khoe ngudi hoc.

18.2 Ngi dung hogt dong

18.2.1. Pao tao, boi dudng trinh d§ chuyén mén nghiép vu cho ddi ngii nhan
vién phu trach cong tac y té truong hoc dang cong tac tai tram Y t€, co s gido duc.

- Hinh thic: tryc tiép hodc truc tuyén hoac truc tiép va truc tuyén.

- S& Y té: chiu trach nhiém vé chuy@n mon; cong khai tai liéu tap huan trén
Trang thong tin dién tir ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh pho.

- S& Gido duc va DPao tao: chiu trach nhiém cir nguoi tham du, theo ddi giam
sat cac co sé tham gia tap huan day du.
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18.2.2. Bay manh hoat dong truyén thng gido duc stic khoé vai cac noi dung
lién quan dén stirc khoé hoc duong, phu hop cho tirng hra tuoi.

- S¢'Y té: chiu trach nhiém vé chuyén mdn; cong khai tai li¢u tap huén trén
Trang thong tin dién tir cia Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh pho.

+ Phéi hop Nganh Gido duc tiép tuc (1) chuan hoa hoat dong kham stc khoe
hoc sinh dau nam hoc trén toan dia ban Thanh phd; (2) thuc hién chuyén di s6
dir liéu suc khoe hoc sinh nham quan ly, phét hién sém md hinh bénh tat caa hoc
sinh trén dia ban thanh phd dé cé cac giai phap can thiép kip thoi.

+ Tiép tuc trién khai mo hinh trudng - tram trong cham soc suc khoe rang
miéng cho hoc sinh tai 07 truong tieu hog thudc cac phuong Cau Ong Lanh, Cho Lon,
Cho Quén, Pha Lam, Binh Tién va x& Can Gid da thuc hién trong nam 2024, 2025.

+ Phéi hop hudng dan cac co sé giao dyc thyc hién: (1) danh gia phat hién som
Céc yeu t6 nguy co bénh khong lay nhiém, suc khoe tam than cho hoc sinh; (2) giao
duc kién thic vé ty cham soc rang miéng cho hoc sinh mau gido va tiéu hoc; (3) hudng
dan chai rang bang kem danh rang c6 Fluor voi ndng do thich hop sau khi an tai trudng
cho hoc sinh mau gido va tiéu hoc bén trd; (4) gidm sat cac truong hop hoc sinh giam
thi luc, dugc ké don kinh va duoc hudng dan rén luyén thi huc.

+ Cap phat bang do thi luc va tai liéu truyén thong vé cham séc mat. T6 chic
cac dot kham mat, tat khuc xa; tu van cham s6é¢ mat cho nguoi hoc.

- S¢ Gido duc va Pao tao: pho bién dén céc co sé gido duc; chi dong chi dao
cac co so thuc hién truyen thong tai truong (sinh hoat dudi co, hoat dong trai
nghiém, cau lac bg, truyén thGng so ctia nha truong).

-Nganh Y té, Nganh Giéo duc phdi hop thuc hién gidm sét viéc trien khai
cong tac y té truong hoc. To chac giam sat cong tac to chic kham, kiém tra strc
khoe hoc sinh va bao céo theo quy dinh.

19. Chuong trinh Cham séc va nang cao sic khée nguoi lao dong,
phong, chong bénh nghe nghiép

19.1 Muc tiéu: bao v¢, cham séc va nang cao stc khoe nguoi lao dong,
khuyén khich 16i song, dinh dudng lanh manh noi lam viéc. Phong, chéng bénh
tat, tai nan lao dong va bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong, bao dam chat luong
ngudn nhan luc, gop phan vao su phaét trién bén vitng caa Thanh phd.

19.2 Ngi dung hogt dong

- Do tao, boi dudng cho ddi ngfi nhan vién mang ludi chuong trinh. Nang cao
nang luc xet nghiém méi truong va bénh nghe nghigp cua Trung tam Kiém soat bénh
tat Thanh pho, day manh giam sat moi truong lao dong, suc khoe nguoi lao dong.

- Truyén thdng, gido duc, huan luyén, tw van vé cong téc an toan, vé sinh lao
dong. Phéi hop to chirc tap hUan vé phong chéng dai thao duong, bénh tim mach,
phong chdng thudc 14, cac yéu té nguy co cua bénh khong lay nhiém, cac chuyén
dé lién quan dén chiam soc stuc khoe sinh san, so cap ciu tai noi 1am viéc cho
nguoi lao dong tai cac co so lao dong.
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-T6 chirc r]géy Hoi truyén thong chiam soc stc khoe cho ngudi lao dong tai
cac khu ché xuat — khu cdng nghiép va cac hoat dong huong wng Thang hanh
dong an toan vé sinh lao dong.

- Giam sét, hd tro ki thuat cho tram y té vé trién khai chuong trinh cham soc
suc khoe nguoi lao dong. Bao cao cac hoat dong theo quy dinh.

20. Chwong trinh Phong, chong tai nan thwong tich

20.1 Muc tiéu: nang cao nang luc chi dao, to chuc, trién khai, giam sat cac
hoat dong phong, chdng tai nan thuong tich tai cong dong, so cap ctru va diéu tri
cua Nganh Y té, tap trung vao cac loai hinh tai nan thuong tich gay tir vong cao
dé gop phan nang cao suc khoe va an toan cho ngudi dan.

20.2 Ngi dung hogt dong

- Nang cao ning lyc cia nganh y té trong chi dao, to chuc, tricn khai, giam
sat cac hoat dong phong, chong tai nan thuong tich tai cong dong.

- Xay dung céc tai lidu truyén thong tap trung vao cac loai hinh tai nan thuong
tich c6 ti 1é mac va tir vong cao, tai liéu huéng dan xir tri tai nan thuong tich
thuong gap tai gia dinh cho ba me mang thai va cho con b, nhan vién y té truong
hoc, doanh nghiép. Tang cudng truyén théng trén cac trang mang xa hoi véi da
dang hinh thuec.

- Nang cao ning luc so cap ciru tai nan thuong tich tai cong ddng, cham séc
chan thuong trudc vién va phuc hoi chiic nang.

- Tat ca céc co so'y té trén dia ban Thanh phd thyc hign tot hoat dong cap ciu,
dam bao nang luc cap ctwu, trang thiet bi, kha nang tiép can nan nhan tai nan thuong
tich trong thoi gian nhanh nhat ké tir khi tiép nhan théng tin yéu cau cap cau.

- Tat ca cac Tram y té trén dia ban Thanh pho thyc hién xu tri ban dau kip
thoi cac truong hop tai nan thuong tich dén kham tai tram, chuyén Ién tuyeén trén
Kip thoi nhitng truong hop vuot qué kha nang chuyén mon.

- Cung ¢ va nhan rong cac mo hinh an toan — phong chdng tai nan thuong
tich dya vao cong ddng. Trién khai xay dung, danh gia va cong nhan 04 phuong,
x4 dat tiéu chuan cong dong an toan — phong chdng tai nan thuong tich.

- Cuing c6 hé théng ghi chép, thong ké, bao cao cac truong hop tai nan thuong
tich tai cong doéng va co so y té, tiép tuc duy tri va mo rong cac don vi cong tac
ghi nhan tai nan thuong tich.

- Giam sét, hd tro ky ky thuat cho tram y té va bao céo theo quy dinh.
21. Chwong trinh Phuc hdi chirc niing dwa vao cong dong

21.1 Muc tiéu: danh gia hoat dong tro gidp y té hién c6 cho nguoi khuyét tat
trén dia ban Thanh pho Xay dung hé thdng van hanh chuong trinh phuc hoi chtc
ndng dya vao cong dong ¢ tuyén co sé. Du phong va phét hién sém cac khuyét
tat bam sinh.
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21.2 Ngi dung hoat déng

~ - Phdi hop véi Uy ban nhan dan cdc phuong, xd, ddc khu, cac ban nganh Doan
thé trong céc hoat dong phuc hoi chirc nang cho nguoi khuyét tat tai dia phuong.

- Tang cudng dao tao, bdi dudng ning luc chuyén mén ddi vai can bo y té
phu trach chuong trinh, dic biét 1a tuyén y té co s¢ vé cong tac 1ap danh sach quan
ly, truyén théng cac bénh truyén nhiém, bénh khong 14y, danh gia nhu cau hd tro,
phuc hdi chirc ning cho ngudi khuyét tat.

- Truyén théng vé cach phong chéng dich bénh va nang cao stc khoe cho
nguoi khuyét tat trén dia ban. Xay dung tai liéu truyén thong, hudng dan phuong
phap vat ly tri liéu va van dong tri liéu dugc thuc hién tai nha. Ung dung cong
nghé, thiét bi chuyén dung giup nguoi khuyét tat nhan théng tin canh bao sém dé
ung pho vai dich bénh va thién tai.

- Huéng din ngudi khuyét tat theo danh sach quan ly c6 nhu cau dén phuc
hoi chitc nang tai cac co s& phuc hoi chirc nang phu hop.

- Phdi hop tam soat khuyét tat trong hoat dong kham strc khoe dinh ky tré ¢
do6 tuoi mam non, 16p 1 nham phét hién sém tinh trang khuyét tat.

- Giam sat cong tac trién khai chuong trinh tai tram y té va cong dong, bao
cao theo quy dinh.,

22. Chwong trinh Phong, chong mu 10a

22.1 Muc tiéu: phat trién va ap dung cac phuong phap tam soét phat hién
som, chan doan va dieu tri cac bénh gay mu 10a, khong che toc do gia tang, tien
toi lam giam ty 1€ mu loa tai cong dong.

22.2 Ngi dung hogt dong:

- Tang cuong cong tac quan ly, 1anh dao, chi dao va thuc hi¢n cac chinh sach
phap luat phong chong mu loa.

- Dao tao nguon nhan luc vé chuyén khoa mét cho cac bénh vién da khoa co
chuyén khoa mat. Tang cuong cong tac chi dao tuyén, chuyén giao ky thuat cho
tuyén dudi. Tich cuc trao doi, nghién cuu, tiép nhan cac ky thuat tién tién & cac
nuéc. Cap nhat thuong xuyén Kién thirc co ban V@ cham s6c mat cho can bo y té
phuong, xa, dac khu, cong tac vién, nhan vién y té truong hoc.

- Tuy@n truyén, nang cao nhan thic cia cong ddng va phong chong mu 10a,
cac bién phap phong ngura, phat hién va can thiép sém cac nguyén chinh gay mu.

- Tang cuong hoat dong phong ngira cc bénh 1y ve mat c6 the gay mu 10a,
tam soat phat hién sém cac nguyén nhan chinh gdy mu, cung cap cac dich vu cham
soc suc khoe cho nguoi dan.

- Trién khai cong tac diéu tra, kham sang loc phat hién cac nguyén nhan chinh
gay mu tai dia phuong dé chuyén tuyén trén diéu tri sém.

—To chuc thuc hién cac hoat dong phong ngura, phat hién sém va can thi¢p
sém vé tat khac xa cho thanh thiéu nién.
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Xay dung phan meém quan Iy di ligu thong qua céc bao cdo phong chong mi 1o,
xac dinh chinh xac mo hinh bénh tat, trién khai dong bo hé thong giam sat phong chong
mu loa dén tat ca cac co so' y t&, lién ket véi ho so bénh an dién ta.

-Pam bao cung ung thudc, vat tu y té thiét yéu cho chan doan, diéu tri co
ban cdc nhom bénh 1y thuong gap cho ngudi bénh.

- Kiém tra, giam sat hoat dong phong chéng mu 10a tai cac co s¢'y té va bao
cao theo quy dinh.

23. Chuwong trinh dén s6 va phat trién

23.1 Muc tiéu: nd luc giai quyét tinh trang muac sinh thap, kiém soét tét ty s6
giai tinh khi sinh, nang cao chat luong dan sé va cham soc suc khoe nguoi cao tudi
nham gép phan thuc hién thing loi nhiém vu phat trién kinh té - xa hoi caa Thanh phé.

23.2 Ngi dung hogt dong:

- NG luc giai quyét tinh trang muc sinh thap, tuyén truyén van dong nguoi
dan thyc hién thong di€p “Moi cap vg chong sinh tir hai con”. Tang cudng cong
tac quan ly, cap nhat so tré sinh thyc té cu tra trén dia ban Thanh pho.

- Van hanh théng suét hé théng Kho dit lidu dién ta Thanh phé, cac phuong,
xa, dac khu. Nang cao chat lugng thu thap, cap nhat thong tin tir so ghi chép ban
dau vé Dan s6 vao Kho dit liéu dién tir, dam bao cap nhat thong tin kip thoi, chinh
X4c, cung cap céc so lidu phuc vu viéc hoach dinh chinh sach, xay dung ké hoach
phat trién kinh té - x& hoi ciia Thanh pho.

- Nang cao chat luong cua doi ngii cong tac vién Dan sé theo quy dinh tai
Thong tu s6 02/2021/TT-BYT ngay 25 thang 01 nam 2021 caa Bo Y té vé Quy
dinh tiéu chuan, nhiém vu cua cong tac vién dan sb. Ra soat, kiém tra, giam sét
hoat dong cua cong tac vién, dam bao thuc chat, hiéu qua.

- Thyc hién chinh sach khen thuong, hd tro dac thu déi voi tap thé, ca nhan
thuc hién tot cdng tac dan so tai Thanh pho dén nam 2030.

- Phéi hop Véi cac don vi co lién quan dé kham va diéu tri cac bénh phu khoa
thong thuong cho nhdém dan sé dic thu theo quy dinh chuan quéc gia; d6i mai, da
dang vé hinh thac va noi dung truyén thong, tu van cho cong nhan tai cac cong
ty, Xi nghiép va sinh vién cac truong Pai hoc, Cao dang, Trung hoc chuyén nghiép
trén dia ban Thanh phd.

- Tiép tuc trién khai thuc hién co hiéu qua cac chuong trinh, ké hoach, dé an
giai doan 2021 - 2025 va dén nam 2030 vé: dé an Kiém soat mat can bang giéi
tinh khi sinh; mé hinh tu van va kham stc khoe tién hon nhan; chuong trinh cham
s6c stic khoe ngudi cao tudi; chuong trinh ciing ¢b va phat trién hé théng théng
tin chuyén nganh dan sb; chuong trinh cing cd, phat trién va nang cao chat luong
dich vu ké hoach héa gia dinh; chuwong trinh mé rong tim soét, chan doan, diéu
tri mot sé bénh tat trude sinh va so sinh; diéu chinh muec sinh...

- Thuc hién tét muc tiéu nang cao chit lugng dan sb, kiém soat tot toc do
tang ty sO gidi tinh khi sinh, duy tri mc sinh hop 1y va tang cuong c6 hiéu qua
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hoat dong truyén thong trong cac chuong trinh, mo hinh, dé an; déng thoi doi méi
vé noi dung va hinh thire vaéi viéc trién khai cac mé hinh truyén thong méi, dam
bao cac hoat dong van dong, huy dong cong dong va truyén thong chuyén doi
hanh vi vé& dan sb - ké hoach hoa gia dinh duoc sau rong, dung ndi dung va ddi
tuong nham chuyén doi nhan thirc, thai do, hanh vi cua cac nhom ddi tuong gop
phan hoan thanh chi tiéu nam.

IV.TO CHUC THUC HIEN
1.S6Y té

- Chi dao va huéng dén céc don vi lién quan xay dyng ké hoach va trién khai
thuc hién cac ké hoach chuong trinh sirc khoe nam 2026.

- Phdi hop S¢ Tai chinh trong viéc tham muu b6 tri dy toan ngan sach nha nuoc
dé cac don vi trién khai chuong trinh st khoe trén dia ban Thanh pho duoc kip thoi.
- Dqéu mdi té chirc kiém tra, danh gia hiéu qua trién khai, thuc hién chuong
trinh. Tong hop, bao cao két qua thuc hién dinh ky.
2. S¢ Tai chinh: phéi hop Véi cac co quan, don vi tham muu Uy ban nhan dan
Thanh pho bo tri kinh phi hoat dong cho cac chuong trinh sttc khoe Thanh pho
nam 2026 theo quy dinh.

3. Céc Sé, ban, nganh, doan thé: phdi hop So' Y té trién khai cac hoat dong
lién quan linh vuc phu trach.

4. Uy ban nhan dan cac phwong, x4, dic khu

- Chu tri, chi dao cac don vi lién quan ké hoach trién khai ké hoach chuong
trinh stirc khoe nam 2026.

~ - Chu tri cac ban nganh doan thé phdi hgp chat ch& véi nganh y té trong viéc
trién khai cac hoat dong cua chuong trinh surc khoe.

- Phdi hop S¢ Tai chinh trong vige tham muu bo tri dur toan ngén sach nha
nude dé trién khai thuc hién cac hoat dong ctia Chuong trinh sirc khoe trén dia
ban duoc kip thoi.

- Pam bao ngudn kinh phi thyuc hién di véi cac hoat dong ciia Chuong trinh
suc khoe trén dia ban.

- Tuyen dung, tap hun va huéng dan cong tac chuyén mon cho mang ludi
cong tac vién suc khoe cong dong dé tham gia, ho trg y té co so.

- Thanh lap cac doan kiém tra viéc trién khai thuc hién chuong trinh stc khoe
tai dia phuong.

V. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi thyc hién Ké hoach do ngén sach nha nudc béo dam theo phén cap ngan
sach hién hanh va tir cac nguon kinh phi hop phap khac theo quy dinh dugc néu tai
Quyet dinh s6 2297/QD-UBND ngay 24 thang 6 nam 2021 cua Uy ban nhan dan Thanh
pho ve phé duyét De an phat trien y te cong dong thuc hign bao ve, cham soc va nang
cao suc khoe nguoi dan tai Thanh pho Ho6 Chi Minh giai doan 2021 — 2030.
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- Doi voi cac nhiém vy do S¢ Y té thuc hién: st dung tir nguon kinh phi su
nghiép y te ndm 2026 da dugc bo tri tai Quyet dinh giao dy toan ndm 2026 cua
Uy ban nhan dan Thanh pho.

Trén day 1a K& hoach thuc hién Chuong trinh stc khoe Thanh phé H6 Chi Minh
niam 2026, dé nghi Thu truéng cac S, ban, nganh, doan thé Thanh phé, Chu tich
Uy ban nhan dan cac phuong, x4, dac khu to chic trién khai thuc hién. Binh ky
hang quy va ca nam béo cao két qua thuc hién giri vé So Y té dé tong hop, bao
cao Uy ban nhan dan Thanh phé./.

Noi nhgn: KT.CHU TICH
-Bo Y té;

- Thuong truc Thanh uy;

- Thuong truc HDNDTP;

- TTUB: CT, cac PCT;

- UBMTTQ Viét Nam TP;

- C4c S, ban, nganh, doan thé TP;

- UBND céac phuong, xa, dac khu (168);
- VPUB: CVP, cac PCVP;

- Phong VX;

- Luu: VT, VX. Nguy&n Manh Cuong
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